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EWANGELIA (tk 9,28b-36)

Jezus wzial z soba Piotra, Jana
i Jakuba 1 wyszedl na gore, aby si¢ modlic.
Gdy si¢ modlit, wyglad Jego twarzy si¢ od-
mienil, a Jego odzienie stato si¢ I$nigco biate.
A oto dwoch mezoéw rozmawiato z Nim. Byli
to Mojzesz i Eliasz. Ukazali si¢ oni w chwale
i mowili o Jego odejsciu, ktorego miat doko-
na¢ w Jerozolimie. Tymczasem Piotr i towa-
rzysze snem byli zmorzeni. Gdy si¢ ockneli,
yjrzeli Jego chwale i obydwoch mezow, sto-
jacych przy Nim. Gdy oni odchodzili od
Niego, Piotr rzekt do Jezusa: Mistrzu, dobrze,
Ze tu jesteSmy. Postawimy trzy namioty: je-
den dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla
Eliasza. Nie wiedziat bowiem, co mowi. Gdy
jeszcze to mowil, zjawit si¢ obtok i ostonit
ich; zlekli si¢, gdy [tamci] weszli w obtok.
A z obloku odezwat si¢ glos: To jest Syn moj,
Wybrany, Jego stuchajcie! W chwili, gdy
odezwat si¢ ten glos, Jezus znalazl si¢ sam.
A oni zachowali milczenie i w owym czasie
nikomu nic nie oznajmili o tym, co widzieli.

10 RAD NA WIELKI POST

Dziesi¢¢ rad, jak dobrze przezyc
okres Wielkiego Postu, ogtosit kilka lat temu,
na tamach katolickiego tygodnika ,,.Diman-
che” kard. Godfried Danneels. Metropolita
Mechelen-Brukseli uwazat, Ze jest to ,.czas
treningu, aby coraz bardziej zy¢ po chrzesci-
jansku”.

Kardynat przypominat, ze wielko-
postny program chrze$cijanina jest dobrze
znany od dawna i sktadaja si¢ na niego modli-
twa, post i jatmuzna. Jednak za kazdym razem
mozemy go wypelni¢ inaczej — Stwierdzit
prymas Belgii.

A oto 10 rad kard. Godfrieda Danneelsa:
* Modl sie. Kazdego ranka ,,Ojcze nasz”,
a kazdego wieczora ,Zdrowas Maryjo”.
* Poszukaj w niedzielnej Ewangelii krotkiego
zdania, ktore bedziesz mogt rozwazaé przez
caly tydzien.

* Zawsze gdy kupujesz jaka$ rzecz, ktorej nie
potrzebujesz do zycia — artykut luksusowy —
daj takze co$ ubogim lub organizacji dobro-
czynnej. Ofiaruj im jaki§ procent wydanej
sumy. Nadmiar domaga si¢ podzielenia.

* Codziennie zrob dla kogos co$ dobrego. Za-
nim Cig o to poprosi.

Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
NIEDZIELA ,,AD GENTES”

* Kiedy kto§ powie Ci co$ nieprzyjemnego,
nie mysl, ze musisz natychmiast odpowie-
dzie¢ tak samo. To nie przywroci rownowagi.
Tak naprawde wpadniesz w zaklety krag. Za-
milknij raczej na minutg, a krag si¢ przerwie.
* Jesli od kwadransa bez powodzenia przeta-
czasz kanaly, wylacz telewizor i wez ksigzke.

Albo porozmawiaj z tymi, ktorzy mieszkaja
razem z Toba: lepiej kontaktowaé si¢
z ludzmi, nie wymaga to uzywania pilota.
* W czasie Wielkiego Postu odchodz od stotu
z niewielkim uczuciem gtodu. Dietetycy sa
bardziej surowi: kaza to robi¢ przez caty rok.
Co trzecia osoba cierpi na otytosc.

* Przebaczac to wigcej niz dawac.

* Tyle razy obiecate$ komus, ze zadzwonisz
lub przyjdziesz. Zrdob to wreszcie.

* Nie daj si¢ ciagle nabiera¢ na reklamy
z obnizkami cen. Rzeczywiscie sg one o 30
procent mniejsze. Ale Twoja szafa
z ubraniami pgcznieje rowniez o 30 procent.
W chwili, gdy przygotowywalem ten artykut
nadeszta smutna wiadomosé, e Kardynatl
zmarl w wieku 86 lat (ur. 4 czerwca 1933,
zm. 14 marca 2019). ks. Grzegorz

ZAMYSLENIA

O sumienie trzeba dba¢. Zaczaé na-
lezy od bardzo prozaicznej sprawy: ciszy. Su-
mienie musi by¢ styszalne, a cztowiekowi zy-
jacemu w zgietku trudno wystuchaé¢ jego
glosu. Dlatego czasem trzeba sobie zafundo-
wa¢ komfort wewngtrznego dialogu ze sa-
mym sobg — bez gwaru, muzyki, TV itp.

Zadbane sumienie, to sumienie
umiejgce dobrze rozroéznia¢ migdzy dobrem
a ztem. To sumienie, ktore ,,przypomina” so-
bie kryteria podziatu. One s3 jasne — sg poka-
zywane w nauce Kosciota, wypowiedziach
Papieza, artykulach i opracowaniach. Mozna
je znalez¢ w mediach: np. w Katolickim Ra-
diu Via z Rzeszowa czy chocby tygodniku
»Niedziela”. Moze warto czasem poshuchaé
czy przeczytac.

Czas Wielkiego Postu — sprébujmy
W czasie jego trwania zobaczy¢ obraz na-
szego sumienia. To fundamentalny instru-
ment naszej postawy moralnej. Zadbajmy
0 niego. ks. Grzegorz Wolan

PRZYKAZANIA KOSCIELNE
(CZ.6/6)

Stanistaw Jerzy Lec napisat kiedys:
»Sumienie mial czyste — bo nieuzywane”.
W okresie Wielkiego Postu warto zastanowi¢
si¢ nad wlasnym sumieniem. Sobor Watykan-
ski IT okresla je wregez poetycko: ,,Sumienie
jest najtajniejszym sanktuarium czlowieka,
gdzie cztowiek sam spotyka si¢ ze swoim Bo-
giem”.

5. Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspolnoty Ko-
Sciola.

Mimo, iz wcale aspekt finansowy
nie zostal tu wyszczegdlniony, to jakby auto-
matycznie wysuwa si¢ on na pierwszy plan.
Dlaczego? Na pewno wpltywa na to zmiana
w $wiadomosci  wspolczesnego czlowieka,
sprawy materialne staly si¢ dla wielu celem
zycia i zajmuja ogromng cz¢s¢ wszelkiej ak-
tywnosci.

Kosciot powinien mie¢ $rodki ko-
nieczne do sprawowania i utrzymania miejsc
kultu, prowadzenia dziet apostolstwa i mito-
$ci, (charytatywne, wychowawcze, eduka-
cyjne, itp.) oraz na godziwe utrzymanie sza-
farzy (KPK 222). Mozna tu przywotaé weze-
snochrze$cijanski zwyczaj przynoszenia na
Eucharysti¢ wraz z chlebem i winem darow,
ktore miaty by¢ rozdane potrzebujacym. Od
poczatku réznego rodzaju potrzeby cztonkoéw
Kosciota miaty ogromne znaczenie.

Podejrzewam, ze lgk budzi forma
wspierania Kosciota, czyli sposob przekazy-
wania $wiadczen, a raczej jej zmiana. W Pol-
sce jest zwyczaj kolekty mszalnej, tzw. ,tacy”
oraz okazjonalnych zbiorek, ale np. w Niem-
czech jest pobierany podatek koscielny; 6w
zwyczaj wyksztalcit si¢ tam na przestrzeni
wielu lat.
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Kosciot jest spolecznoscia, wszy-
scy jestesmy za siebie nawzajem odpowie-
dzialni, tworzymy wspdlnote. Oprocz prze-
znaczania $rodkow na prowadzenie réznych
inicjatyw w Kosciele, trzeba bra¢ pod uwage
takze inne sfery: inicjatywa, praca, wsparcie
duchowe, itp. Kosciot to nie tylko budynki,
ktore nalezy utrzymywac, to przede wszyst-
kim wspottworzacy go ludzie.

Przykazania ko$cielne sg nam po-
darowane, aby pomoc kroczy¢ droga do
Boga, wyznaczaja jej kierunek. Nie sg zbio-
rem zarzadzen usilujacych zgromadzi¢ kato-
likéw w kosciele i przy konfesjonale. Raczej
dbaja, by w tak szybko przezywanej rzeczy-
wisto$ci nie zapomnie¢ o naszym Zbawi-
cielu. (x)

KATEM OKA

nie podniost si¢ z miejsca, zeby mnie pod-
nies¢, jakby sytuacja ludzi zaskoczyta. Kie-
dys$ w autobusach byt gwar. Wszyscy rozma-
wiali, dzisiaj wickszo$¢ ludzi ma stuchawki
i gapi si¢ w telefon. Jestesmy ciatem, ale du-
chem kazdy w swoim $wiecie.

Moze zabrzmi dziwnie, ale wydaje
mi si¢, ze dotknal mnie palec Bozy. Nie wie-
rz¢ w zbiegi okolicznos$ci, nigdy wczesniej
nie przewrocilam si¢ w autobusie. Pan Bog
wyostrzyl mi wzrok, wyrwat z letargu i skie-
rowal oczy na innych. Mam by¢ czujna, bo
potrzebujacy czekaja. Jola

PANI HELENA DOZYLA 100 LAT. TO
KWESTIA GENOW | STYLU ZYCIA.

Wyrwana z letargu

Bardzo czgsto, gdy przychodze na
przystanek autobusowy, stoi tam juz mezczy-
zna w $rednim wieku. Wysoki, dobrze zbudo-
wany, ale chodzi o lasce. Ma co$ z nogami,
by¢ moze jedna to proteza. Wczoraj byt
straszliwy wiatr, az strach bylo wyj$¢ na
ulicg. Przysztam na przystanek i ten Pan juz
byt. Stali$my tak chwilg i pomyslatam, Ze ni-
gdy nie wpuscil mnie pierwszej do autobusu.
Wiem, jest niepetnosprawny i nie powinnam
tego wymagac, ale jednak...

Gdy przyjechat autobus, na przy-
stanku byta jeszcze trojka mtodych ludzi. Pan
jak zwykle pierwszy skierowat si¢ do drzwi,
gdy nagle straszliwie zawiato. Wichura ode-
pchneta mezezyzne i obrdcit sie o 180 stopni.
Wiatr kierowat go w odwrotng strong a my na
przystanku gapiliSmy si¢ zdziwieni. Nikt nie
zareagowal, nie pomoghl Mezczyzna zrezy-
gnowatl z mocowaniem si¢ z sitg przyrody
a moze ze swoja niepelnosprawnos$cia i juz
nie zawrodcil do autobusu, poszedt przed sie-
bie. Ja wsiadtam i cata droge mys$latam co to
byto. Dlaczego nie podbiegltam i nie pomo-
glam, miatam uczucie, ze sytuacja mnie za-
skoczyta i wszystkich innych rowniez. Prze-
ciez, gdy tylko autobus ruszyt wiedziatam, ze
powinnam byta pomdc temu cztowiekowi.

Opowiadam te¢ historig, bo dzisiaj
przydarzyta mi si¢ druga, z taka rdznica, ze to
ja potrzebowatam pomocy. Ten sam autobus,
jechatam patrzac w okno. Przysiadta si¢ do
mnie kobieta, trzymata jakie$ zakupy i telefon
w rece. Gdy miatam wysiada¢ przeprositam
ja a ona wstajac upuscita zakupy. Przykucne-
tam, zeby jej to pozbieraé, autobus przyspie-
szyl a ja przewrocitam si¢. Upadtam tak nie-
fortunnie, ze nie miatam si¢ za co ztapac i jak
podnies¢. Jedng reke opartam o czyje$ nogi,
wydawalo mi si¢, ze starszego Pana. Druga
zlapata mi starsza Pani, ale byla za staba, zeby
mi pomoéc. Udato mi si¢ wreszcie wstac, wbi-
jajac dostownie tokie¢ w nogi, ale jak si¢ oka-
zalo wecale nie starszego, ale mlodego mez-
czyzny, ktory tez nie wstal i nie podnidst
mnie. Z autobusu wysztam zawstydzona. Ta
chwila bezradnosci przypomniata mi wczo-
rajsza sytuacje. Poczutam to, co ten cztowiek,
ktorego popchnat wiatr. W autobusie tez nikt

2 marca Pani Helena Sanocka
z Tarnowca $wietowala swoje setne uro-
dziny w gronie rodziny i przyjaciol.

Pani Helena urodzita si¢ 24 lutego
1919 r. w Potakéowce. Byla jedng z sied-
miorga dzieci. Ojciec Jozef Orzechowicz
i matka Apolonia z domu Kopczak byli rolni-
kami, mieli duze gospodarstwo, ktorym
trzeba bylo si¢ zajaé. Pani Helena bedac jesz-
cze dzieckiem pomagata rodzicom w tej cigz-
kiej pracy. Gdy wybuchta II wojna §wiatowa
miata dwadziescia lat. - Na poczqtku wojny
bylo spokojnie, pozniej jednak gdy szedl front
i Sowieci atakowali — fo bylo straszne. Znisz-
czono nasz dom, Niemcy zas zabrali nam cate
bydto. Zostalismy wysiedleni. Schronienie
znalezlismy u rodziny w Turaszowce. Z cza-
sem powrdcilismy do siebie. Nie balam sig
o zycie. Czlowiek byl juz przyzwyczajony do
tego, ze kule swistaly wokot. Nastuchiwalismy
tylko skqd lecq i chowalismy si¢ w piwnicy,
gdy bylo natarcie — wspomina stulatka. Wy-
szta za maz w wieku 24 lat za Jana Sanoc-
kiego. Ma dwoch synow, czterech wnukow
i pig¢ prawnuczat. Najmlodszy prawnuk ma
dziesig¢ miesigcy. Pani Helena jest bardzo
dumna ze swojej rodziny, synéw, ktorzy ota-
czajg ja jak sama podkresla najlepsza opieka.
- Kazdy mi mowi, ze nie wyglgdam na swoj
wiek, ale czuje, ze jestem bardzo staba. To, ze
tak sie trzymam zawdzigczam dzieciom, bo
dbajg o mnie. Kocham ich. Obaj synowie wy-
ksztalcili sig, jeden jest lekarzem, drugi inzy-
nierem — mowi z usmiechem na ustach oraz
z radosciq w sercu pani Helena. Jaka jest jej
recepta na dtugowiecznosc¢? Ciezka praca
i geny — mowi. Cate swoje zycie poswigcita
pracy na roli i prowadzeniu gospodarstwa.
Dawniej nie byto maszyn, przedszkoli i in-
nych udogodnien. W wieku siedmiu lat zaj-
mowata si¢ wychowywaniem swojego mtod-
szego rodzenstwa, za$ majac dziesigé lat pa-
sta krowy. - Dzisiaj dzieci nic nie robiq. Nie
raz zastanawiam sig, jak one bedg Zyé — pod-
kresla H. Sanocka. Znamiennym epizodem
w zyciu calej rodziny jest historia ojca pani
Heleny, ktory zostat wcielony do austriac-
kiego wojska. Dostal si¢ do niewoli i cztery
lata przebywat na Syberii. W 1918 r. po od-
zyskaniu przez Polske niepodlegtosci cudem
udato mu si¢ powrdci¢ do domu. Rok pdzniej
urodzita si¢ pani Helena.

Byly kwiaty i moc zyczen

W sobote (2 marca br.) odbyto sig¢
uroczyste przyjecie, w ktorym udziat wzieli
rodzina i przyjaciele pani Heleny, wiadze
gminy, duchowni, a takze kierownicy Urzg¢du
Stanu Cywilnego oraz Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego. Z okazji setnej
rocznicy urodzin tarnowczanki Jan Czubik,
wojt gminy Tarnowiec ztozyt pani Helenie
najserdeczniejsze zyczenia, a takze wreczyt
jubilatce pamiatkowy grawerton, album o stu-
leciu historii Polski, kwiaty oraz specjalnie na
te¢ okazj¢ przygotowane drzewo genealo-
giczne jej rodziny.

Zyczenia ztozyl w liscie rowniez
premier polskiego rzadu Mateusz Mora-
wiecki. ,,Z okazji wyjatkowego jubileuszu
Pani stulecia urodzin prosze¢ przyja¢ moje po-
zdrowienia oraz wyrazy glebokiego sza-
cunku. Oby kolejne lata byly szczesliwe i ra-
dosne. Nalezy Pani do pokolenia gi¢boko do-
$wiadczonego w dziejach Polski, ktore sta-
walo przed réznymi wyzwaniami. Byla Pani
$wiadkiem wielu trudnych, ale i doniostych
wydarzen, ktore ksztaltowaty kolejne pokole-
nia Polakow, ich patriotyzm i mito$¢ Ojczy-
zny” — czytamy. ks. Grzegorz Wolan

za: llona Dziedzic, www.jaslo4u.pl

INTENCJE MSZY $W.

NIEDZIELA 17.03
7:00 1) ++ Irena i Jan (3 r. $m.) Koztowscy
10:00 1) + Edward Libuszewski — od Zzony
2) ++ Jozefa Hap, Jozefa Dobrowolska
Poza parafig: + Janina Choroszyriska — od
Marty z rodzing
11:30 1) ++ Jozef i Maria Grochowscy
2) + Stefania Lepucka w 4 r. $m.
16:00 1) + Kazimierz Dylag — greg.

PONIEDZIALEK 18.03
7:00 1) + Kazimierz Dylag — greg.
2) + Zofia Chudy — od bratowej z rodzing
3) + Zofia Chudy — od sasiadow Pawtowskich
18:00 1) + Edward Kubacki — z okazji imienin
2) ++ Jozefi Julia
Poza parafig: + Janina Choroszyrska — od
rodziny Twardus

WTOREK 19.03
7:00 1) + Kazimierz Dylag — greg.
2) + Zofia Chudy — od rodziny Medrek
3) Dzigkczynna za otrzymane taski, z prosba
o zdrowie i dalsze bt. dla Genowefy
18:00 1) ++ Jozef, Jozefa Radon
2) Z okazji imienin o potrzebne laski dla Jo-
zefa i o zycie wieczne dla matzonki Jozefy
3) + Jozef Wojcik — w dniu imienin
Poza parafig: + Janina Choroszynska — od
Dominiki z rodzing

SRODA 20.03
7:00 1) + Kazimierz Dylag — greg.
2) + Zofia Chudy — od Zbigniewa Lawery
z rodzing
3) + Zofia Chudy — od Siostr z Rozy $w. Ber-
nadetty
18:00 1) Za ofiarodawcow
2) ++ Jan, Jozefa Biernaccy

2_
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3) O zdrowie dla Karola
Poza parafig: + Janina Choroszyhiska — od
Wojciecha z rodzing

CZWARTEK 21.03
7:00 1) + Kazimierz Dylag — greg.
2) + Emil Michatowski — od rodziny Szerla-
gow
18:00 1) + Zofia Chudy — od Siostr z Rozy
$w. Bernadetty
2) + Zofia Chudy — od Ireny i Ewy
3) + Zofia Chudy — od Teresy i Adama Ple-
bankow
Poza parafig: + Janina Choroszynska — od
Stanistawa z rodzing

PIATEK 22.03
7:00 1) + Kazimierz Dylag — greg.
2) + Emil Michatowski — od kolezanek i ko-
legéw z pracy Agnieszki
18:00 1) + Anna Skata w r. $m.
2) + Zofia Chudy — od Renaty i Jerzego
3) + Zofia Chudy — od rodzin Chudy i Sobon
Poza parafig: + Janina Choroszynska — od
Danuty z rodzing

SOBOTA 23.03
7:00 1) + Kazimierz Dylag — greg.
2) + Zofia Chudy — od rodziny Wiktorskich
3) + Zofia Chudy — od AK Jedlicze
18:00 1) ++ Henryka i Wincenty Malinowscy
2) + Jozef Radon w 28 r. $m.
Poza parafig: + Bolestaw Swidrak — od Wj-
cikow z Roztok

Ogloszenia duszpasterskie

1. Dzisiaj przezywamy Rekolekcje Swiete.
Do potudnia nauki ogdlne dla wszystkich, po
sumie 0 11.30 nauka stanowa dla Mgzczyzn —
Ojcoéw. Zapraszamy Parafian do udzialu
w rekolekcjach.

2. Dzisiaj Gorzkie Zale we Wrocance o 14.30,
w Sanktuarium o 16.00; adoracja krzyza dla
mezczyzn; skladka przy adoracji krzyza, jak
co roku przeznaczona bedzie na kwiaty do
Bozego Grobu. Za udzial w nabozenstwie
mozna zyska¢ odpust zupelny. Kazanie pa-
syjne dla wszystkich Parafian, a szczegdlnie
dla kandydatow do bierzmowania — bgdzie to
dla nich katecheza pomocna w godnym przy-
jeciu sakramentu.

3. Droga Krzyzowa w tym tygodniu: we Wro-
cance, w czwartek o g. 16.00; w piagtek
0 16.00 w Dobrucowej, w przysztym tygo-
dniu w Potakowce; w piatek o godz. 18.00
w Sanktuarium.

4. Dzisiaj II Niedziela Wielkiego Postu ,,Ad
Gentes” — dziefi modlitwy, postu i solidarno-
$ci z misjonarzami. Zbidrka do puszek na cele
misyjne.

5. Dzigkujemy mieszkancom Sadkowej za
przygotowanie Drogi Krzyzowej w ubiegly
piatek. Bog zaptac za ofiarg na kwiaty do Bo-
zego Grobu — 450 zt.

6. We wtorek (19.03) Uroczystos¢ sw. Jozefa,
Oblubienca NMP. Zapraszamy do modlitwy
wszystkich solenizantoéw i ich rodziny.

7. W érod¢ Nowenna do MBT — zapraszamy
wszystkich czcicieli do wspolnej modlitwy.

8. Dzickujemy za sprzatanie Swigtyni gr. 112
z Brzezowki, za ofiar¢ na Sanktuarium. Msza
$w. za dobroczyncow w $rode. W sobote, na
godz. 8.00 prosimy gr. 3 i 4 z Brzezowki.

9. Zachgcamy do lektury prasy katolickiej; za
lawkami gazetka parafialna.

10. O prowadzenie rozanca $w. prosimy:
o g 930 Réz¢ MB Opiekunki Rodzin,
0 11.00 Roz¢ MB Rozancowe;.

11. Spotkania duszpasterskie: w poniedziatek
0 16.30 LSO; w $rod¢ AK; w piatek KSM
i Oaza; w sobote o 10.00 schola.

12. W piatek (29.03) Droge Krzyzowa popro-
wadzi wspolnota ,,Wiara i Swiatto” dzialajaca
przy kosciele OO. Franciszkanow.

13. W tym tygodniu pozegnalis$my $p. Seba-
stiana Gawrona z Wrocanki i $p. Franciszka
Rzonce z Umieszcza. Poprosmy o ich szcze-
sliwg wiecznosé ... ks. Proboszcz

SZCZESLIWY, KTO SOBIE PATRONA

... Jozefa ma za opiekuna, niechaj
sig niczego nie boi, bo $§w. Jézef przy nim stoi.
Sa §wigci dalsi 1 blizsi, serdeczni i mniej ser-
deczni, kochani i bardziej kochani. Chociaz
wszyscy poszli do nieba, lecz nie do wszyst-
kich wyciggamy r¢ce. Ze wszystkich §wig-
tych najblizszy jest mi $w. Jozef, ktorego uro-
czysto$¢ obchodzimy 19 marca. Kiedy pach-
nie juz Wielkanoca, to nam przypomina si¢
Boze Narodzenie, kazde dziecko widzi Go
przy ztébku, przy Panu Jezusie. Za$ cztowiek
stary, umierajac wzywa Jego imienia, bo to
patron dobrej $mierci. 19 marca Swicty Jozef
Oblubieniec stanie przed nami jako wzor czu-
tego opiekuna Swietej Rodziny. To ten sam
dzielny, $wigty ciesla, ktdrego przypomi-
namy 1 maja pod wezwaniem Swietego Jo-
zefa Robotnika. Ten dzien to dobra okazja,
aby przemysle¢ konieczno$¢ zachowania
rownowagi miedzy obowigzkami pracy i ob-
owigzkami zycia rodzinnego. I oby ta rowno-
waga byla mozliwa do osiagnigcia dla kazdej
rodziny. Swiety Jozef ma takie tytuly jak:
patron rodzin, matzenstw, Kosciota po-
wszechnego, patron zakonéw kontemplacyj-
nych, tych, ktorych praca bywa zapomniana,
a trud niedoceniony. Pismo Swiete nie prze-
kazuje nam ani jednego stowa wypowiedzia-
nego przez §w. Jozefa, dlatego mowi si¢
0 nim: milczgcy swiety. Wizerunki staro-
chrze$cijanskie nigdy nie przedstawiaja $w.
Jozefa samego, zawsze jest z Jezusem i Ma-
ryja. Jego atrybutem jest lilia, para gotebi, na-
rzedzia stolarskie, czy kij wedrowca.
Spéjrzmy na swigtego Jozefa i powierzmy
mu nasze codzienne trudnosci i niedostatki.
IdZzmy do Niego jesli pragniemy wsparcia
i pocieszenia — radzi §wigty Alfons Maria Li-
gurii. Teresa

SMIECH TO ZDROWIE

My, Polacy cz¢sto mamy tendencje
do narzekania. A to pogoda nie taka, praca nie
taka, szef nas nie docenia, kolezanka zawio-
dla, maz zdenerwowal, dzieci nie stuchaja

i tak dalej i tak dalej i tak dalej. Zapominamy,
ze tak niewiele trzeba aby zyto nam si¢ lepiej
a przede wszystkim zdrowiej. Prostym klu-
czem do tego jest glo$ny, beztroski $miech.
Ma on wptyw na funkcjonowanie calego na-
szego organizmu. Wplywa nie tylko na nasze
cialo, ale réwniez na nasza dusze. Smiech
zmniejsza poziom stresu, relaksuje, uwalnia
hormony szczgécia — endorfiny, dziala ko-
rzystnie na nasz uktad odpornosciowy, kraze-
nia i oddechowy. Minuta $miechu jest tak
drogocenna dla organizmu jak 10 minut bie-
gania. Smiech dodatkowo sprzyja komunika-
cji, zjednuje sympati¢ ludzi wokot nas oraz
relaksuje.

Niewielu z nas wie, ze istnieje na-
wet specjalna grupa naukowcow, tak zwani
gelotolodzy, ktérzy badaja wlasciwosci Smie-
chu i jego wplyw na nasze zdrowie. Istnieje
takze nauka zajmujaca si¢ tymi zagadnie-
niami. Jest nig gelotologia, a terapia $mie-
chem to geloterapia.

Dzigki niemu jesteSmy bardziej
otwarci, mamy bogatsze zycie towarzyskie,
jesteSmy bardziej kreatywni i efektywni
w pracy zawodowej. Smiech ma dobry
wplyw zaréwno na dzieci, jak i na mlodziez,
osoby w §rednim wieku jak i na osoby starsze.
Wptywa na zdolnosci uczenia si¢ i koncentra-
cje, dlatego tak wazne jest aby nauczyciele
starali si¢ wprowadzaé na zajgciach elementy
zabawy, tak aby poméc uczniom przyswajac
wiedzg w bardziej przystepny i skuteczny
Sposob.

Nie od dzi§ wiadomo, ze pozy-
tywne samopoczucie pomaga w leczeniu
wielu choréb, w tym depresji, bezsennosci
czy nadcis$nienia a nawet choréb onkologicz-
nych. W Polsce istnieje nawet Fundacja ,,Dr
Clown”, ktora prowadzi terapi¢ $miechem
w szpitalach dziecigcych.

Nie nalezy roéwniez zapominaé
o wlasciwosciach upigkszajacych $miechu.
Nie méwimy tu tylko o tzw. kurzych tapkach,
ktére dodaja nam uroku, ale o tym, ze rozsze-
rza on naczynia krwiono$ne co w konsekwen-
cji wplywa na lepsze odzywienie skory.

Smiech stymuluje ukfad odporno-
$ciowy naszego organizmu. Ludzie usmiech-
nigci rzadziej chorujg od tych, ktdrzy sa nieu-
stannie przygnebieni.

Pamigtajmy wigc, usmiechajmy si¢
codziennie, nie od $wigta. Do wszystkich wo-
kot, do naszych najblizszych, do siebie sa-
mych, do naszych mysli a zycie bedzie ta-
twiejsze, szczgsliwsze i zdrowsze.

Katarzyna Janocha

ODESZLI DO PANA

$p. Sebastian Gawron
15/03/2019

$p. Franciszek Rzonca
16/03/2019

Dobry Jezu, a nasz Panie daj im
wieczne spoczywanie.




SW. JOZEF

Sw. Jozef jest patronem Kosciota
powszechnego, licznych zakonow, krajow,
m.in. Austrii, Czech, Filipin, Hiszpanii, Ka-
nady, Portugalii, Peru, wielu diecezji i miast
oraz patronem matzonkow i rodzin chrzesci-
janskich, ojcow, sierot, a takze ciesli, drwali,
rekodzielnikow, robotnikdéw, rzemieslnikow,
wszystkich pracujacych i uciekinieréw. Wzy-
wany jest takze jako patron dobrej $mierci.

Czym $w. Jozef zashuzyt sobie na
tak szerokie grono os6b modlacych si¢ do
niego?

Sw. Jozef byt ciesla. Pismo Swiete
niewiele nam o nim méwi. Znamy go z apo-
kryfow (sa to dzieta, ktore nie weszty do ka-
nonu Pisma Swictego, uwaza si¢ je za niena-
tchnione). Pismo Swicte wskazuje nam, ze
Jozef z rodu Dawida poslubil Maryje, urato-
wat Ja od hanby, uciekal do Egiptu, chronit
w drodze do Betlejem, byt z Jezusem, uczyt
Go, stal si¢ dla Niego ojcem.

Sw. Jozef moze nas wiele nauczyé.
Rodziny moga uczy¢ si¢ od niego opieki nad
rodzing, delikatno$ci, mitosci w kazdej sytu-
acji. Nie zostawit Maryi w potrzebie, nie po-
zwolit Jej zhanbi¢ mimo, ze doskonale wie-
dziat Ze jego zycie nigdy nie bedzie proste,
poczawszy od zwiastowania, ktdre ich oboje
kosztowato duzo zaufania i wiary. Maryja,
Jozef i Jezus to wzor dla kazdej rodziny. Jak
pokonywa¢ trudnosci, jak sobie z nimi radzié,
jak kocha¢ bezinteresownie drugiego.

Ojcowie takze wiele mogg nauczyé
si¢ od naszego patrona. Dzi§ przezywamy
kryzys ojcostwa. Jakim ojcem byt $w. Jozef?
Jozef byt odpowiedzialnym i troskliwym oj-
cem. Nie tylko Maryja musi mierzy¢ si¢ z ta-
jemniczoscig Jej powolania. Jozef tez musi
zmierzy¢ si¢ ze swoim powotaniem do ojco-
stwa mimo, ze w sposob biologiczny nie jest
ojcem Jezusa. Otrzymat od Boga wielkie za-
danie. Ma wychowac i opiekowac si¢ Synem
Boga. Jozef opiekowat si¢ Jezusem jak Sy-
nem, kochatl Go i troszczyt si¢ o Jego dobro.
,Dbat o Jego fizyczny i psychiczny rozwdj,
bezpieczenstwo, codzienny byt, strzegl zZycia,
chronil przed wrogami, uczyt pracy. Doro-
stego Jezusa nazywano «synem cieslin. Byt
dla Jezusa przykiadem mgdrosci, ktéra karmi
sig Stowem Bozym. Prowadzit Go w szabat do
synagogi w Nazarecie, z Nim stuchal Pisma
Swietego, obserwowal Jego zastuchanie
w Bogu, podziwiat wiedze, gdy jako dwuna-
stoletnie dziecko dyskutowat On w swigtyni
z uczonymi w prawie. Bog postuzyt sie sw. Jo-
zefem, by Jezus mogl «napetniaé sie mgdro-
Scig» i wzrostem w lasce Bozej. Patron dnia
dzisiejszego spetnit swojg role w sposob wy-
Jatkowy. Jest wzorem dla wszystkich rodzi-
cow. Wraz z Maryjg umacniat w sercu Jezusa
ducha wiary, modlitwy, adoracji, przyjecia
woli Bozej. Jako «czlowiek sprawiedliwy»
uczyl Go przyktadem wtasnego zycia. Wycho-
wywal jako ten, ktory zawsze pozwala sie pro-
wadzic¢ intuicji wiary, ktory wie, Ze zbawienie
nie pochodzi z przestrzegania prawa, ale jest
taskq Boga, Jego wiernosci i mitosci”.

Jozef jest takze wzorem dla pracu-
jacych. Wiemy, ze byt ciesla. Wszyscy wige
mozemy uczy¢ si¢ od niego rzetelnej pracy
ale i pracowito$ci. Moze by¢ on takze wzo-
rem dla kaptanow. Jozef byt cichym, stucha-
jacym ojcem. Dzi$ kaptani dla wielu staja si¢
ojcami duchowymi. Moga uczy¢ si¢ od Jo6-
zefa shuchania, delikatnosci, opieki, po§wig-
cania czasu dla swoich duchowych dzieci.

Wszystkich nas bez wzgledu na
stan, wiek 1 pte¢ $w. Jozef moze uczy¢ zaufa-
nia Bogu. Jozef byl czlowiekiem wielkiej
wiary. To wiara pozwolita mu ,,porwac si¢”
na rzecz tak niesltychanie szalong. Musimy
pamigtac, ze dziecinstwo Jezusa to czasy zu-
pelnie inne. Brzemienne, niezame¢zne kobiety
nie byty traktowane dobrze, nie bylo to czyms$
zwyklym czy normalnym. Podobnie, Jozef
i Maryja, w wielkim zaufaniu poszli za gto-
sem wiary. Ten §wigty jest wzorem dla kaz-
dego z nas. To czlowiek pelen pokory, wiary,
ciepta i dobra. Niech $w. Jozef, ktorego wspo-
minamy w Kosciele 19 marca bedzie dla nas
wzorem, opiekunem i patronem.

Magdalena Maraj

ROZANIEC Z KENII

mozna przesta¢ na konto misjonarzy kombo-
nianéw ING Bank Slaski 43 1050 1445 1000
0022 9659 6782 koniecznie z dopiskiem ,,R6-
zaniec z Kenii”. Dzigkuj¢ za przychylnosc¢ dla
misji w Amakuriat. (Red.)

ZAPROSZENIE

Nazywam si¢ o. Maciek Zielinski,
jestem misjonarzem kombonianinem, od 5 lat
postuguje wérdd plemienia Pokot w Amaku-
riat w ponocno-zachodniej Kenii. Jestem
przetozonym misji obejmujacej ponad 60 ka-
plic, na terenach gdzie Ewangeli¢ glosi si¢
dopiero od 40 lat. Pokot zyja bardzo skrom-
nie, wigkszo$¢ z nich to analfabeci. Gloszenie
Dobrej Nowiny taczy si¢ tu z pomocg so-
cjalna, medyczng i edukacjg. Nie chcg zanu-
dzaé szczegdltami naszej pracy. O$mielam si¢
zwroci¢ do Was z troche niecodzienng oferta
zakupu rézancoéw z koralikow, ktore recznie
robig Mamy z plemienia Pokot. Pracy z kora-
likami nauczyly si¢ od naszych si6str kombo-
nianek. Nie jest to tatwa praca: wymaga sku-
pienia, cierpliwosci i doktadnosci. To wihasci-
wie jedyne zrodlo ich utrzymania w czasie,
kiedy nie moga pracowaé na polach. Dziennie
Mama jest w stanie zrobi¢ 2 ,,duze” r6zance.
Z jednego roézanca ma ok. 150ksh czyli 1,5
dolara, reszta zostaje na zakup materiatu. Po-
czatkowo koszt ,,duzego” rdzanca wynosit 9
zt, ,malego” 3 zl. Zostalismy jednak zmu-
szeni podnies¢ kwote za duzy rdézaniec do
12,99 PLN, a maty do 4,99 PLN. Oczywiscie
z tym 0,99 na koncu kwoty to troche zart. Na-
tomiast zartem nie sg, niestety, spore pod-
wyzki w Kenii oraz wysoki kurs euro/dolara,
ktory umniejsza (po przeliczeniu na szylingi
kenijskie) zarobek Mam. Wszelkie inne
koszty (pakowanie, wysylka, plakat informu-
jacy o inicjatywie) pokrywaja Dobrzy Lu-
dzie; zatem zysk w 100% trafia w rgce Mam.
O akgji ,,Ro6zaniec z Kenii” mozna przeczytaé
m.in. na www.kombonianie.pl, w dwumie-
sigczniku misyjnym ,,Kombonianie”, na stro-
nie www.zyciezakonne.pl (http://www.zycie-
zakonne.pl/wiadom.../.../rozaniec-z-kenii-
73900/). Zamowienia mozna sklada¢ mai-
lowo rozaniec.z.kenii@gmail.com; pieniadze

Droge Krzyzowa w piatek 29 marca, 0 godz.
18.00 w Tarnowcu poprowadzi Wspolnota
,Wiara i Swiatlo Antosie” dziatajaca przy ko-
sciele Ojcoéw Franciszkanow w Jasle. Skupia
ona osoby z niepelnosprawnos$cia umystowa
réznego stopnia, ich rodziny oraz przyjaciol.
Odegrane zostang sceny z poszczegélnych
stacji drogi krzyzowej. Po zakonczeniu odbg-
dzie sie adoracja Krzyza, bedzie mozna wtedy
ztozy¢ ofiarg, ktdra zostanie przeznaczona na
organizacj¢ letniego obozu dla Wspolnoty.
Bog zapta¢ za kazda ofiare.
Koordynator wspolnoty
Kaminska - Chudy

NABOZENSTWA
DROGI KRZYZOWEJ
/PLENER/
WIELKI POST 2019

Piatki, godz. 16.00

22 marca — Dobrucowa (ks. Jerzy)

29 marca — Potakowka (ks. Jerzy)

5 kwietnia — Umieszcz (ks. Jerzy)

12 kwietnia — Brzezdéwka (ks. Proboszcz)
19 kwietnia — KALWARIA (ks. Proboszcz)

NABOZENSTWA DROGI
KRZYZOWEJ
W KOSCIELE WE WROCANCE

Czwartki, godz. 16.00
21 marca
28 marca
4 kwietnia
11 kwietnia
Po nabozenstwie Msza Swieta.

NABOZENSTWA DROGI KRZYZOWEJ
W KOSCIELE W TARNOWCU

Piatki, godz. 18.00

22 marca — Domowy Kosciot

29 marca — Wiara i Swiatlo (Jasto)

5 kwietnia — KSM/Oaza/LSO

12 kwietnia — Stowarzyszenie Przyjaciot
WSD i Radia VIA; Koto Biblijne
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