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EWANGELIA
(Mt 21, 33-43)

Jezus powiedzial do arcykaptandéw i star-
szych ludu: Postuchajcie innej przypowiesci!
Byt pewien gospodarz, ktory zatozyl winni-
c¢. Otoczyt ja murem, wykopat w niej ttocz-
ni¢, zbudowal wieze, w koncu oddat ja
w dzierzaw¢ rolnikom i wyjechal. Gdy nad-
szedt czas zbioréw, postat swoje shugi do
rolnikow, by odebrali plon jemu nalezny.
Ale rolnicy chwycili jego stugi i jednego
obili, drugiego zabili, trzeciego za$ ukamie-
nowali. Wtedy postal inne stugi, wigcej niz
za pierwszym razem, lecz i z nimi tak samo
postapili. W koncu postal do nich swego
syna, tak sobie myslac: Uszanuja mojego
syna. Lecz rolnicy zobaczywszy syna mowili
do siebie: To jest dziedzic; chodZcie zabijmy
g0, a posiadziemy jego dziedzictwo. Chwy-
ciwszy go, wyrzucili z winnicy i zabili.
Kiedy wiec wihasciciel winnicy przyjdzie, co
uczyni z owymi rolnikami? Rzekli Mu:
Nedznikéw marnie wytraci, a winnic¢ odda
w dzierzawe innym rolnikom, takim, ktérzy
mu beda oddawali plon we wlasciwej porze.
Jezus im rzekl: Czy nigdy nie czytaliscie
w Pismie: Wlasnie ten kamien, ktory odrzu-
cili budujacy, stat si¢ glowicg wegla. Pan to
sprawit, i jest cudem w naszych oczach.
Dlatego powiadam wam: Krolestwo Boze
bedzie wam zabrane, a dane narodowi, ktory
wyda jego owoce.

Wzor do nasladowania

Jego biata szata, pod ktora przy-
garniat kazdego, byla jak skrzydta
Aniota rozpostarte nad spragniong

ziemig...

Jego radosna twarz wywolywata

tak w oczach mtodych jak i tych

starszych btysk, nadzieje, ze ktos
ich rozumie...
Jego spracowane rece przez wiele
lat przygarniaty zbtagkanych, zbie-
rajac zniwo ku chwale Boga Naj-
wyzszego...

XXVIl NIEDZIELA ZWYKLA
XVII DZIEN PAPIESKI]
»IDZMY NAPRZOD Z NADZIEJA!”

Jego nogi uwielbiaty wedrowac,

przeciera¢ szlaki, otwierac to, co

nie do otworzenia, wchodzi¢ tam,
gdzie dotad nikt nie dotart...
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Jego serce do ostatniej sekundy
bito dla kazdego, nigdy nie zamy-
kato si¢ na stowa, na lament, na
$miech, bilo po to, by kochac...
Jego mito$¢... ta mitos¢ nigdy Go
nie zawiodla, byta niczym olejek
balsamujacy, bo czy mozna tak zy¢
nie mitlujac?

Jego wiara przenikala kazdego
i wszystko. Zyt tym, co glosit,

a glosit to, w co wierzyt...
Jego stowa pozostaly jako Jego
swoisty testament, jako wielkie
dzieto do wypeienia, przestanie.

On — Polak, zwykty a zarazem
niezwykty cztowiek.
Ten, ktory wotat: ,Niechaj zstapi
Duch Twoj i odnowi oblicze tej
ziemi...”
Ten, ktory nauczat ,,Nie Igkajcie
sig...”
Jan Pawel II — wzor do
nasladowania.
Magdalena Maraj

Eucharystyczny savoir-vivre
(cz.6)

Czynny udzial wiernych w liturgii (A)

Podziat funkcji
liturgicznym

Mimo oporow, jakie ma wielu
wiernych do dokumentdw koscielnych,
odwotajmy sie w tym miejscu do Kon-
stytucji Liturgicznej Soboru Watykan-
skiego II (z roku 1963) oraz do Wpro-
wadzenia Ogdlnego do Mszatu Rzym-
skiego (z roku 2002). Chodzi o to, by
zobaczy¢, jakie miejsce i jakie funkcje
wyznacza Kosciét Iludziom $wieckim
podczas sprawowania Eucharystii i na
co liczy z ich strony.

Matka Kosciot bardzo pragnie,
aby wszystkich wiernych prowadzi¢ do
petnego, $wiadomego i czynnego udzia-
tu w obrzedach liturgicznych, ktérego
sie domaga sama natura liturgii. Na
mocy chrztu lud chrzescijanski, rodzaj
wybrany, krélewskie kaptanstwo, nardd
Swiety, lud nabyty (1 P 2,9; por. 2,4-5)
jest uprawniony i zobowigzany do ta-
kiego udziatu. (...) Liturgia bowiem jest
pierwszym i niezastgpionym zrddtem,
z ktérego wierni czerpiq ducha praw-
dziwie chrzescijanskiego. Dlatego dusz-
pasterze w catej swej dziatalnosci pa-
sterskiej powinni gorliwie dazy¢ do
osiggniecia takiego udziatu przez nale-
zyte urabianie wiernych (KL, nr 14).

I nieco dalej w tym samym
dokumencie czytamy nastepujaca za-
chete w omawianym zadaniu pod adre-
sem kaptanéw: Duszpasterze niech
zabiegaja gorliwie i cierpliwie
o liturgiczne wychowanie przez czynny
udziat wiernych, tak wewnetrzny jak
i zewnetrzny, stosownie do ich wieku,
stanu, rodzaju zycia i stopnia kultury
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religijnej, spetniajac w ten sposdéb jeden
z gtéwnych obowigzkéw wiernego szafa-
rza Bozych tajemnic (KL, nr 19).

Jakie funkcje w liturgii przewi-
dziane sg zatem dla Ludu Bozego? Szu-
kajac odpowiedzi, zajrzyjmy do zapo-
wiedzianego juz Wprowadzenia Ogolne-
go do Mszatu Rzymskiego (numery 98-
107):

o Akolita. Jest ustanowiony po to, aby
ustugiwat przy ottarzu oraz pomagat
kaptanowi i diakonowi. Przede wszyst-
kim ma przygotowywac ottarz i naczynia
liturgiczne oraz w razie potrzeby rozda-
waé¢ wiernym Eucharystie, ktorej jest
szafarzem nadzwyczajnym.

e Lektor. Jest ustanowiony do wyko-
nywania czytan z Pisma Swietego,
z wyjatkiem Ewangelii. Moze on poda-
wac intencje modlitwy powszechnej,
a gdy nie ma psatterzysty, moze row-
niez wykonac¢ psalm miedzy czytaniami.
e Gdy nie ma ustanowionego akolity, do
postugiwania przy ottarzu oraz do po-
mocy kaptanowi i diakonowi moga byc¢
upowaznieni $wieccy ministranci, ktérzy
nosza krzyz, $wiece, kadzielnice, chleb,
wino, wode lub tez zostaja wyznaczeni
nadzwyczajni szafarze do rozdzielania
Komunii Swietej.

e Gdy nie ma ustanowionego lektora, do
wykonywania czytan z Pisma Swietego
winny by¢ upowaznione inne osoby
$wieckie, nadajgce sie do petnienia tej
funkcji i starannie przygotowane, azeby
wierni stuchajac natchnionych czytan,
przejeli sie zywg mitoscig Pisma Swiete-
go.

e Psalterzysta. Jego zadaniem jest
wykonywanie psalmu lub innej piesni
biblijnej, zamieszczonej miedzy czyta-
niami.

e Organista i zespdt $piewakdw lub
chér, ktérego zadaniem jest nalezyte
wykonywanie przeznaczonych dla niego
czesci oraz troska o to, aby wierni brali
czynny udziat w Spiewie.

e Kantor albo dyrygent chéru, ktéry by
podtrzymywat $piew catego ludu i nim
kierowat. Co wiecej, gdy nie ma choru,
kantor winien czuwac¢ nad wykonaniem
poszczegolnych Spiewow.

e Zakrystian (koscielny- red.), ktéry
starannie przygotowuje ksiegi liturgicz-
ne, szaty i wszystkie inne przedmioty
konieczne w celebracji Mszy Swietej.

e Komentator, ktéry za pomocg obja-
énien i pewnych pouczen wprowadza
wiernych w liturgie i przygotowuje ich
do lepszego jej zrozumienia.

e Osoby, ktére zbierajg ofiary
w kosciele.

e Osoby, ktérych zadaniem jest przyj-
mowanie wiernych w drzwiach kosciota,
wskazywanie im wiasciwego miejsca
i utrzymywanie porzadku w czasie na-
bozenstw.

e Mistrz ceremonii, troszczacy sie
o nalezytg organizacje czynnosci litur-
gicznych oraz o wykonywanie ich przez
wyswieconych szafarzy i przez wiernych
Swieckich w spos6b godny, w nalezytym
porzadku i poboznie.

Dodajmy, ze w kazdej wspol-
nocie parafialnej przyda sie jeszcze caty

szereg innych osob, ktére w mniej lub
bardziej wyrazny sposob tworza sprzy-
jajace warunki do sprawowania liturgii
i w ogdle przyczyniajq sie do normalne-
go funkcjonowania tejze wspdinoty.
Wymienmy tu chociazby: osoby dbajace
0 czystos¢ swiatyni i jej otoczenia (nie-
koniecznie odptatnie), osoby dbajace
0 szaty liturgiczne i bielizne ottarzowa,
o kwiaty, gablotki parafialne, wydajace
i kolportujace prase katolicka, doglada-
jace dzieci podczas nabozenstw, prowa-
dzace katechezy dla grup specjalnych
itd.

I teraz zadajmy sobie proste
pytania: w Swietle takich oczekiwan
Kosciofa - jak wyglada Twoja wspdlnota
i Twoje miejsce w niej? Czy te wszystkie
»Stanowiska” sa ,obsadzone” ludzmi
wiary, ludzmi zaangazowanymi, $wia-
domymi swej chrzescijanskiej tozsamo-
$ci? A zaraz potem popatrz na siebie:
czy ktéregos z tych zadan nie miatbys$
Ty sam spetniaé, wykorzystujac swoje
doswiadczenie, talenty i wiedze? Byles
ministrantem, umiesz $piewaé, grac,
masz talent plastyczny, umiesz podejs$c
do dzieci, umiesz zaprowadzi¢ tad
i porzadek, nie wstydzisz sie miotly
i Scierki, stary proboszcz ucieszytby sie
Swieckim szafarzem Eucharystii (nie
mowigc juz o chorych w parafii, ktérym
po Mszy $w. mozna do domu zanies¢
Pana Jezusa) - czy chcesz (i czy Ci
wolno!) pozostawac¢ tylko na etapie
widza i krytykanta w swojej parafii?
Pracy na rzecz ozywiania i upiekszania
liturgii wystarczy w kazdej wspolnocie
naprawde dla wszystkich! (cdn.)

ks. Aleksander Radecki

KATEM OKA

cam trzecig cze$¢ rozanca, dzigkujac za
pogode ducha mimo wszystko i z prosba
o taske¢ wiary.

Asia, Polka i samotna matka,
gleboko wierzaca. Sama tyle si¢ modli, ze
moze nie potrzeba jej wsparcia. Ja jednak
klecze przy niej i mowig ciagle to samo
Zdrowa$ Maryjo... Asia musi podja¢ wazna
decyzje, pomodz jej Maryjo.

Moja mama, schorowana i zawsze
silna. DZzwiga cigzki i bogaty bagaz zyciowy.
Dzisiejsza pigta cze¢§¢ rozanca jest za nia.
Prosz¢ Ci¢ Maryjo o pogodnag staro$¢ dla
mamy, opiekuj si¢ nig kazdego dnia.

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi
Swietemu... Jola

Z PARAFIALNEGO
SEKRETARZYKA

Valentina, Litwinka i chrzescijan-
ka, ale do kosciota nie chodzi. Nigdy nie
mowi o Bogu ani o modlitwie. Urodzit jej si¢
wnuczek, dzisiaj konczy 2 latka. Niedawno
zostat ochrzczony, ale bardziej chyba ze
wzgledu na tradycj¢ anizeli wiarg.

Valentina miata cigzkie zycie.
Sama wychowata coérke i nalezy do ludzi,
ktorych robota lubi... Czasem opowiada
takie rzeczy, o ktore nigdy nie podejrzewa-
tabym tej drobnej kobietki. Na pierwszy rzut
oka chlodna i ostra, zmienia si¢ catkowicie
gdy zaufa cztowiekowi. Odméwitam za nig
czastke rozanca...

Walda, Litwinka, o Bogu nigdy nie
mowi. Inteligentna, subtelna kobieta, roz-
wiedziona. Pytam co si¢ stalo? Bylismy
miodzi, nie wyszlo... Sama wychowata
corke. Z tgsknoty za nig zostawita biurowa
pracg na Litwie i wyjechata za granice, gdzie
cigzko pracuje. Patrz¢ na nig i myslg: czy
zycie naprawde musi by¢ takie trudne? Mam
dla niej wiele wspolczucia i modlitwe, druga
czastke rozanca...

Edna, mieszka w UK. Sama wy-
chowala syna, niestety jest narkomanem.
Kiedy$ miatam ciezki dzien i powiedzialam:
o moj Boze... Edna na to: On Ci nie pomoze.
Odpowiadam: Pomaga mi cale zycie, kazde-
go dnia... Edna spuszcza glowe. Jej poswie-

Ksigdz Jan Warzecha (cd.)

Po wojnie przystapiono nie-
zwlocznie do kontynuacji budowy kosciota.
Trudnosci byly o wiele wigksze. Z duza
pomoca finansowa przychodzili Polacy,
mieszkajacy na stale w Stanach Zjednoczo-
nych. W roku 1947 rozpoczeto ustawianie
rusztowan pod budowg sklepien i tynkowa-
nie kos$ciota, budowano schody wejsciowe
od strony potudniowej. Sklepienia wykonane
zostaly z cegly dziurawki, ktorg sprowadzo-
no z Gorlic od Wronskich, a takze z cegielni
z Polanki koto Krosna, w ilosci 500.000
sztuk. Trwaly takze prace stolarskie, przy
wykonaniu drzwi bocznych. Okna byly
zamawiane w Krakowie, zostaty wykonane
z metalu. Chociaz prace wykonczeniowe
posuwaly si¢ naprzod, to jednak wiele bra-
kowato do zupelnego zakonczenia budowy —
jak drzwi glowne, budowa wiezy i wiele
innych niezbednych prac.

Po zakonczeniu prac przy sklepie-
niu i tynkowaniu kosciota, przystgpiono do
utozenia posadzki, ktérej wykonania podjat
si¢ mistrz Eugeniusz Dacyl z Jasta. Trzeba
szczegdlnie podkresli¢, ze zapat ludzi do
pracy przy wykonczeniu kosciota byt bardzo
duzy. Dla przyktadu dodam, Ze przed uro-
czysto$ciami przeniesienia Cudownej Figury
Matki Bozej do nowego kosciota, przy pracy
mycia posadzki i sprzataniu pracowato 60
0sob tylko z samej wioski Umieszcz. Pod-
czas wszystkich wykonywanych po wojnie
przez murarzy, parafianie musieli zabezpie-
czy¢ im wyzywienie. Codziennie zywiono
okoto 8 o0sob. Organizacja zywienia byla
dosy¢ trudna ze wzgledu na trudng sytuacje
materialng ludzi. W kazdej wiosce, w ktorej
przypadata kolej zywienia, radny parafialny
musial wiedzie¢ kto przyjal ten obowigzek
i kontrolowa¢ sprawe codziennie. W wiosce
Umieszcz zajmowal si¢ tym radny Franci-
szek Dubiel, wowczas radny parafialny.

W 1949 roku, 2 lipca, w podwdjna
uroczystos¢, odpust $wicta Matki Bozej
i 160 rocznicy sprowadzenie Cudownej
Statuy do Tarnowca — postanowiono Statug
Matki Bozej przenies¢ do nowego kosciota.
Bylo to juz bardzo konieczne, gdyz w starym
kosciele nie mozna bylo juz bezpiecznie
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przebywac. Aktu poswigcenia nowego ko-
sciota dokonat ksiadz biskup Franciszek
Barda z Przemys$la. Zebrata si¢ wowczas
w Tarnowcu liczna rzesza wiernych liczaca
kilkanascie tysiecy z calej okolicy. Ksiadz
kanonik Jan Warzecha bardzo cieszyl si¢
calg parafia, z tego, ze po wielu latach bar-
dzo cigzkiej pracy doszlo do przeniesienia
Cudownej Statuy Matki Bozej do nowego
miejsca, ze zamierzony cel zostal wreszcie
uwienczony sukcesem.

Ten sukces jednak, niedlugo byt
jego radoscia. Po cigzkiej operacji na wore-
czek zotciowy, w ciagu roku, po duzym
cierpieniu, odszedl z tego $§wiata w marcu
1950 roku. Parafia Zegnata go w kosciele,
ktéry byt dzielem catego jego probostwa
w Tarnowcu, w kosciele, ktory stat si¢
wspolnym domem modlitwy dla tych, ktérzy
odchodzg i tych, ktoérzy pozostaja. Zapisat
si¢ on w sercach wszystkich parafian na
zawsze jako ,,Dobry Pasterz”. W Tarnowcu
przezyt 32 lata— od 1918 do 1950 roku.

Oprac.: Matgorzata Patrzyk

INTENCIE MSZY SW.

NIEDZIELA
08.10

7:00 1) ++ Maria i Tomasz Lawera w r. $m
10:00 1) + Wiadystawa (ona) Urban w 6 r.
$m.
2) + Henryk Czekanski w 5 r. $m.
3) O bt Boze i opieke MBT dla cztonkin
z Rézy MB Roézancowej i ich rodzin oraz za
zmartych z Rozy
Poza parafig: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od pracownikéw Banku Spotdzielczego
w Tarnowcu
Poza parafig: + Jan Gatuszka — od Teresy
Firlit z Krosna
11:30 1) Za Parafian
2) + Stanistawa (ona) Juszczyk w 8 r. $m.
3) + Teofila Roztocka — greg.
16:30 1) ++ Wiadystaw i Danuta Betlej — od
kuzynki Danuty z rodzing

PONIEDZIALEK
09.10

7:00 1) + Genowefa Kotek — od Urszuli
1 Jana Motkowiakéw z rodzina
2) + Teofila Roztocka — greg.
17:00 1) ++ Wtadystaw i Danuta Betlej — od
Stanistawa Sikory
2) + Wiadystaw Polak — od Stanistawa Pola-
ka z Czelusnicy z rodzing
3) + Jozef Markuszka — od wnuka Sebastiana
Poza parafig: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od Ireny i Kazimierza Sopata
Poza parafig: + Jan Gatuszka — od rodziny
Zotkos: Anny i Bogustawa
Poza parafig: + Monika Pudlo — od rodziny
Muzykow z Tarnowca

WTOREK
10.10
7:00 1) + Genowefa Kotek — od rodziny
Ziomkoéw
2) + Teofila Roztocka — greg.

17:00 1) ++ Wtadystaw i Danuta Betlej — od
Aski i Kazimierza

2) + Wiadystaw Polak — od kuzyna Bogdana
Wachel z rodzing

3) + Jozef Markuszka — od Staszka i Eli
Poza parafig: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od sgsiadow Krzysztoniakow

Poza parafig: + Edmund Warzecha — od
rodziny Petlak z Czelusnicy: Kazimierza,
Grazyny, Jana i Jozefy

Poza parafiq: + Bozena Bara — od Jurka
i Krystyny Wietecha z rodzing

SRODA
11.10

7:00 1) + Genowefa Kotek — od OSP Rozto-
ki
2) + Teofila Roztocka — greg.
17:00 1) Za ofiarodawcoéw
2) ++ Wiadystaw i Danuta Betlej — od Rena-
ty Wisniowskiej z rodzina
3) + Wiadystaw Polak — od bratanka Luka-
sza z rodzing
Poza parafig: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od rodziny Budnikow
Poza parafig: + Edmund Warzecha — od
Marii i Zenona Delimata
Poza parafig: + Monika Pudlo — od Jurka
i Grazyny Swidrak z rodzing

CZWARTEK
12.10

7:00 1) + Genowefa Kotek — od brata Stasz-
ka z rodzing
2) + Teofila Roztocka — greg.
3) + Lukasz Gorezynski w 4 r. $m.
17:00 1) ++ Wiladystawa i Danuta Betlej —
od Jozefy Chajec z rodzing z Zimnej Wody
2) + Wiadystaw Polak — od rodziny Hajdus
z Czelusnicy
3) + Jozef Markuszka — od corki Beaty
Z mezem
Poza parafiq: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od rodziny Lawerow
Poza parafig: + Edmund Warzecha — od
rodzin Frqczek i Delimata
Poza parafig: + Monika Pudlo — od wnukéw
Kariny i Adriana z rodzinami

PIATEK
13.10

7:00 1) + Genowefa Kolek — od sasiadow
Ziomkow 1 Beben
2) + Teofila Roztocka — greg.
17:00 1) + Wiadystaw i Danuta Betlej — od
rodziny Kochankéw z Roztok
2) + Jozef Markuszka — od wnuczki Dagma-
ry
3) ++ Maria, Kazimiera i Walenty Urbanik
Poza parafig: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od rodziny Wojcikow
Poza parafig: + Edmund Warzecha — od
sgsiadow
Poza parafig: + Monika Pudfo — od wnuczki
Katarzyny z rodzing

SOBOTA
14.10
7:00 1) ++ Wiadystaw i Danuta Betlej — od
kuzynek Czestawy i Janiny z Szerlagow

2) + Genowefa Kotek — od rodziny Szysz-
kow z Roztok

17:00 1) ++ Wincenty i Henryka (ona) Mali-
nowscy

2) + Maria Ziomek w 1 r. $m. — od corki

3) + Teofila Roztocka — greg.

Poza parafig: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od sgsiada Sorys

Poza parafig: + Edmund Warzecha — od
grupy 8 z Tarnowca

Poza parafig: + Monika Pudlo — od Kata-
rzyny Gorniak z Zimnej Wody

,DLA MARYI - ROZANIEC”

»Odmawiajmy wytrwale RoZaniec We
wspolnotach koscielnych i naszych rodzi-
nach. W trakcie powtarzanych wezwan
zjednoczy on serca, doprowadzi do zgody,
ozywi nadziej¢ i obdarzy nas wszystkich
pokojem i radoscig Chrystusa, ktory dla nas
si¢ narodzil, umart i zmartwychwstal”.

(sw. Jan Pawel I1)

Odpowiadajac na apel Matki Bozej
z Fatimy, zachgceni dodatkowo prosba
papieza §w. Jana Pawta II, dla ktérego roza-
niec byl ulubiona modlitwa - uczniowie
zanim zaczeli modli¢ si¢ na rdzancu sami
postanowili wykona¢ rézance biorac udziat
w szkolno — parafialnym konkursie ,,Dla
Maryi — Rézaniec” zorganizowanym przez
Paniag Edyt¢ Koszyk. 68 uczniow z NSP
Wrocanka, NSP Roztoki, NSP Umieszcz
i SP Tarnowiec wykonato 60 roézancow
m.in. z kasztanow, szyszek, dzikiej rozy,
grochu, marchewki, rodzynek, zakretek,
koralikow, filcu...

Roézance zostaty ocenione
w dwoch kategoriach wiekowych: klasy II-
11§ IV-VI. W miodszych klasach czotowe
miejsca zajeli uczniowie: | - Réza Sobon,
Il - Wiktoria Wyderka, Aleksandra Do-
maradzka, Wiktoria Smietana, III - Mar-
tyna Olbrot. Wyrdznienia otrzymali m.in.:
Daria Utylska, Milena Kaczorowska, Maja
Les$niak, Maciej Sorys, Piotr Wyderka,
Adam Karda$, Julia Wisniowska, Andrzej
Jarecki, Julia Pawtowska, Karolina Bielecka.
W klasach IV-VI miejsca zajeli: | —Antoni
Pac, Il — Filip Sajdak, Klaudia Jasinska,
111 - Sabina Polak, Jakub Wietecha. Wy-
réznienia otrzymali m.in.: Szymon Smalarz,
Dominik Wasik, Julia Klosowicz, Klaudiusz
Stoj, Matgorzata Dhuska, Julita Lelko, Klau-
dia Bonar, Zuzanna Swigtek.

Chetni  uczniowie klas IV-VII
wykonali takze prace plastyczne na konkurs
»Dla Maryi — Korony”, upamigtniajace
300- lecie koronacji obrazu Czarnej Madon-
ny na Jasnej Gorze. Miejsca zajeli: | — Mag-
dalena Olbrot, Il1- Szymon Lepucki, 111 —
Julia Lorenc, 1V- Karol Sajdak, V- Mar-
tyna Muszynska.

Wszyscy  uczniowie  otrzymali
dyplomy i nagrody ufundowane przez Gmi-
n¢ Tarnowiec, Proboszcza parafii - ks. Je-
rzego Uchmana, ks. Grzegorza Wolana
i ks. Mariusza Fijatkiewicza. Prace konkur-
sowe mozna zobaczy¢ w kosciele w Tar-
nowecu, gdzie nie tylko zdobig i zachwycaja

3_




pomystowoscia, ale takze ,,wotaja” o modli-
twe roézancows. Edyta Koszyk

STRES I SPOSOBY
RADZENIA SOBIE Z NIM
(€z.1)

Stres jest wszedzie wokot nas.
Stykamy si¢ z nim w praktycznie kazdej
sytuacji zyciowej. Dzigki niemu funkcjonu-
jemy, on jest nasza sila napgdowa. On nas
mobilizuje i sprawia, ze nasze dzialanie jest
bardziej efektywne. Niestety zbyt duzy jego
poziom wiaze si¢ z wystgpowaniem roznych
schorzen czy zaburzen w funkcjonowaniu
ludzkiego organizmu. Trudno jednak wyob-
razi¢ sobie takie zdarzenie, ktore nie spowo-
duje nawet najmniejszego stresu — wszak
moze si¢ on zdarzy¢ nawet w trakcie snu.

Najwazniejsze jest jednak to, aby
skutecznie radzi¢ sobie ze stresem i jego
objawami. W literaturze przedmiotu przed-
stawione s3 rozne style radzenia sobie ze
stresem. Pierwszy z nich to styl skoncentro-
wany na unikaniu. Jednostka nie mys$li wow-
czas o problemie, wypiera niechciane emo-
cje i mysli. Moze by¢ on bardzo szkodliwy
dla zdrowia emocjonalnego, psychicznego
i fizycznego. Styl unikania nie uspokaja.
Wypieranie mysli i emocji stymuluje wyrzut
hormondéw stresu i podnosi cis$nienie krwi,
co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do
dtugotrwatych probleméw z nadci$nieniem
tetniczym i z depresja. Najczesciej stosowa-
nym rodzajem strategii unikania jest nad-
mierne Kkorzystanie z rozrywki, jedzenia,
alkoholu i innych substancji uzalezniajacych.
Zdrowymi stylami radzenia sobie ze stresem
sa aktywne techniki takie jak na przyktad
styl skoncentrowany na zadaniu. Polega on
na konsekwentnej realizacji celu poprzez
planowanie czy konfrontacj¢. Stworzenie
planu pomaga nazwa¢ problem i daje poczu-
cie panowania nad nim. Kolejnym stylem
radzenie sobie ze stresem jest styl skoncen-
trowany na emocjach. Polega on migdzy
innymi na szukaniu emocjonalnego wsparcia
spotecznego, o0sob, ktérym mozna zaufaé,
zwierzy¢ si¢ ze swoich problemow. Powyz-
szy styl radzenia sobie ze stresem pomaga
logicznie mysle¢ o danym problemie
i w sposob realny spojrze¢ na niego. Radze-
nie sobie ze stresem zorientowane na emocje
pomaga w ich roztadowaniu.

Pokonywanie stresu nalezy rozpo-
cza¢ od wypracowaniu w sobie $wiadomo-
$ci, ze znajdujemy sie pod jego wplywem.
Drugim krokiem jest ustalenie jego przy-
czyn. Trzecim jest podjecie krokéw reduku-
jacych stres. Bardzo wazne w walce ze
stresem jest wigc uzmystowienie sobie co
wywoluje stres w naszym organizmie. Nale-
7y zastanowi¢ si¢ co mozna zmieni¢ W na-
szym zyciu, w taki sposob aby zminimali-
zowac ilos¢ stresu negatywnego dziatajacego
na nas, czerpiac jednocze$nie korzys¢ ze
zdrowej” jego dawki. (cdn.)

Katarzyna Janocha
Psycholog, nauczyciel w NSP
w Roztokach

Ogloszenia duszpasterskie

1. Dzisiaj 0 16:00 Rézaniec ze $w. Janem
Pawlem II — przygotowany przez miodziez;
we Wrocance o 14:30 Rézaniec 1 Msza $w.
Roézaniec codziennie o 17:00, we Wrocance
0 15:30.

2. Dzisiaj w Kosciele obchodzony jest XVII
Dzien Papieski pod hastem ,.IdZzmy naprzod
z nadziejg”. Zbiorka do puszek na stypendia
papieskie.

3. W piatek (13 X) imieniny ks. bpa Edwar-
da Bialogtowskiego, pamig¢tajmy o nim
w naszych modlitwach.

4. W przyszta sobot¢ i niedzielg (14-15 X)
bedziemy gosci¢ w naszej parafii ks. Grze-
gorza Gornika MSF — Dyrektora Apostol-
stwa Dobrej Smierci z Sanktuarium Maryj-
nego w Gorce Klasztornej w Wielkopolsce.
Chcemy, aby i w naszej parafii powstata taka
wspolnota modlitewna.

5. Rézaniec $w. w przyszia niedziele popro-
wadza: 0 9:30 Roéza $w. Agnieszki, o 11:00
Roéza $w. Faustyny Kowalskie;j.

6. Spotkania duszpasterskie: w poniedziatek
0 16:15 kandydaci do bierzmowania kl. 11
Gimnazjum Tarnowiec i kl. VII SP Tarno-
wiec; w poniedziatek o 16:30 LSO; we
wtorek o 16:15 kl. Il Gimnazjum Umieszcz
i szkoly spoza parafii oraz kl. VII SP
Umieszcz, Roztoki i szkoly spoza parafii;
w czwartek 0 16:00 schola; w piatek o 16:00
Oaza miodsza (dzieci od kl. IV SP); na
Roézancu i Mszy $w. o 17:00 Oaza starsza,
KSM. Serdecznie zapraszamy.

7. Zachegcamy do zakupienia i czytania prasy
katolickiej. Sa ciekawe artykuty. Za tawkami
jest rowniez wylozona gazetka parafialna
,»W sercu Maryi”.

8. W zakrystii mozna naby¢ ksigzke Magda-
leny Maraj ,,Okruchy wiary” (cena 12 zi).
Autorka jest nam znana z artykulow, ktore
pisze do gazetki parafialnej. Zachgcamy do
nabycia tej cennej pozycji i poczytania
w dhugie jesienne wieczory.

9. Dzi¢ckujemy za sprzatanie $wiatyni gr. 2
i 3 z Potakowki, za ofiare na Sanktuarium.
Msza $w. za dobroczyncow w S$rode.
W sobote na godz. 8:00 prosimy gr. 4 i 5
z Potakowki.

10. Bog zaptaé za zlozone plody rolne dla
WSD w Rzeszowie.

11. Bég zapta¢ Panu Janowi Faber z Wro-
canki za ofiarowanie i wymian¢ zaroéwek
w dwoch bocznych pajakach.

12. Prosimy o porzadki na grobach naszych
zmartych. Jest wiele zaniedbanych grobow.
13. Radnych prosimy o zabranie list na
jesienng zbiorke jak co roku. Zbidrka prze-
znaczona bedzie na telewizje internetowa -
ktéora juz dziala; zalozenie monitoringu
w Sanktuarium — sg takie wymagania — jest
wiele zabytkow i trzeba je chronié; na obto-
zenie marmurem $ciany przy schodach obok
zakrystii; bedziemy obktada¢ tynkiem mo-
zaikowym wejscie do figury MBT po obu
stronach. Catos¢ inwestycji to ok 30 tys. zk.
Bog zapta¢ za zrozumienie. Sanktuarium
musi prezentowa¢ pewien poziom od strony
materialnej i duchowej. ks. Proboszcz

W TROSCE O DOM BOZY

(sprzatajacy 07/10/2017):

Grazyna Gancarz; Matgorzata Smyka; Marta
Dadej; Maria Wisniowska; Marek Cyrkiel;
Anna Wozniak; Lukasz Chudy; Jozefa
Murdzek; Dorota Wozniak; Zofia Wozniak;
Ewa Szczypinska; Maria Szczypinska; Doro-
ta Guzek; Maria Siara; Elzbieta Klocek;
Maria Klocek; Amelia Wojcik; Katarzyna
Wielobob; Anna Hap; Maria Czekanska;
Lucyna Mrdz; Irena Sanocka; Agnieszka
Zigba; Anna Glowacka; Zofia Orlof, Stani-
stawa Sanocka; Lucja Jaskotka; Matgorzata
Jaskoltka i syn Przemystaw. Bdg zaplaé.

OCHRZCZENI

08/10/ 2,017
WIKTORIA KUZNIEWSKA
szafarz: ks. Jerzy Uchman
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> nej. Szczegdty wspdtpracy u ksiezy.
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Parafia Tarnowiec poszukuje osoby
z Tarnowca lub okolic - grajacej
np. na gitarze lub innym instru-

mencie muzycznym, ktora pod jety-

by sie prowadzenia scholi parafial-

\.

oo

NABOZENSTWA
ROZANCOWE -
TARNOWIEC 2017

(wyznaczone grupy przewodnicza
Il tajemnicy dnia)

08.10 Roze: $w. J.S. Pelczara; bt. Karoliny
Kozki
09.10 VII SP Tarnowiec i Il Gimnazjum
Tarnowiec
10.10 VII SP Umieszcz / Roztoki i 1l Gim-
nazjum Umieszcz i szkoty spoza parafii
11.10 Caritas
12.10 Schola
13.10 KSM
14.10 Stowarzyszenie
i Radia VIA
15.10 Apostolstwo Dobrej Smierci

Przyjaciot WSD

KANCELARIA PARAFIALNA
Czynna codziennie po Mszy $w.,
oprocz niedziel i swiat
tel. (13) 4424252
Nasze konto: Parafia pw. Narodzenia
NMP, Tarnowiec 38
38-204 Tarnowiec
nr rach.:

BS Biecz o/Tarnowiec
48862710402005700016030001
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