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Jezus w przypowiesciach mowit do
arcykaptanow 1 starszych ludu: Kroélestwo
niebieskie podobne jest do krodla, ktory wy-
prawit uczte weselng swemu synowi. Postat
wigc swoje stugi, zeby zaproszonych zwotali
na uczte, lecz ci nie chceieli przyj$¢. Postat
jeszcze raz inne stugi z poleceniem: Po-
wiedzcie zaproszonym: Oto przygotowalem
moja ucztg: woly i tuczne zwierzeta pobite i
wszystko jest gotowe. Przyjdzcie na ucztg!
Lecz oni zlekcewazyli to i poszli: jeden na
swoje pole, drugi do swego kupiectwa, a inni
pochwycili jego shugi i zniewazywszy [ich],
pozabijali. Na to krél uniost si¢ gniewem.
Postal swe wojska i kazal wytraci¢ owych
zabdjcow, a miasto ich spali¢. Wtedy rzekt
swoim stugom: Uczta wprawdzie jest goto-
wa, lecz zaproszeni nie byli jej godni. Idzcie
wigc na rozstajne drogi i zaproscie na uczte
wszystkich, ktérych spotkacie. Studzy ci
wyszli na drogi i sprowadzili wszystkich,
ktorych napotkali: ztych i dobrych. I sala
zapelnita si¢ biesiadnikami. Wszedt krdl,
zeby si¢ przypatrzy¢ biesiadnikom, i zauwa-
zyl tam czlowieka, nie ubranego w stroj
weselny. Rzekt do niego: Przyjacielu, jakze
tu wszedte§ nie majac stroju weselnego?
Lecz on oniemiat. Wtedy krol rzekt stugom:
Zwiazcie mu rece 1 nogi i wyrzucécie go na
zewnatrz, w ciemnos$ci! Tam bedzie ptacz
i zgrzytanie zebow. Bo wielu jest powota-
nych, lecz mato wybranych.

Eucharystyczny savoir-vivre
(cz.7)

Czynny udziat wiernych w liturgii (B)
4. Postawy wiernych podczas litur-
gii

Niby drobna sprawa, ale jakze
irytujaca, wrecz stresujaca, gdy przyj-
dzie czlowiekowi znalez¢ sie poza wia-
sng parafig i zetkna¢ z innymi zwycza-
jami liturgicznymi. I jakze wtedy wie-
rzy¢ w dialog miedzyreligijny, ekume-
nizm, pojednanie narodow i jednosc
wszystkich chrzescijan, gdy zabraknie
podstawowego postuszenstwa i jednosci
w sprawie tak prostej? To pytanie kieru-
je przede wszystkim do ksiezy, bo to
my, duchowni, uczymy  wiernych

i przektadamy normy liturgiczne na
praktyke; wierni chcg i potrafig stuchac.

Zatem: jak to powinno rzeczy-
wiscie by¢ - kiedy wstawa¢, klekaé

i siada¢ podczas Mszy $w.? Zagladnijmy

XXVIIl NIEDZIELA ZWYKLA

do cytowanego juz Wprowadzenia Ogdl-
nego do Mszatu Rzymskiego i zestawmy
interesujace nas punkty 42 i 43.
,Zachowywanie przez wszystkich
uczestnikéw jednolitych postaw ciata
jest znakiem jednosci cztonkow chrze-
Scijanskiej wspdlnoty zgromadzonych
na sprawowanie Swietej liturgii: wyraza-
ja one bowiem i ksztattuja duchowe
przezycia uczestniczgcych”.

Tak wiec:
e Wierni stoja: od rozpoczecia $piewu
na wejscie albo od poczatku wejscia
kaptana do ottarza az do kolekty witacz-
nie; podczas s$piewu Alleluja przed
Ewangelig; w czasie gtoszenia Ewange-
lii; podczas wyznania wiary i modlitwy
powszechnej; od wezwania Orate fra-
tres (,Mddlicie sie, aby mojq i waszg
Ofiare...”) przed modlitwg nad darami
do konca Mszy swietej, z wyjatkami,
ktore zostang nizej wymienione.
e Wierni siedza: podczas czytan przed
Ewangelig i psalmu responsoryjnego;
w czasie homilii i przygotowania daréw
oraz - zaleznie od okolicznosci - kiedy
zachowuje sie $wiete milczenie po Ko-
munii $wietej.
e Jedli nie stoja na przeszkodzie wzgle-
dy zdrowotne, ciasnota lub obecnos¢
znacznej liczby uczestnikéow albo inne
uzasadnione przyczyny, wierni klecza
podczas konsekracji. Ci zas, ktérzy na
konsekracje nie klekaja, niech wykonajq
gteboki ukton, gdy kaptan po konsekra-
cji przykleka. Gdzie istnieje zwyczaj, iz
lud kleczy od zakonczenia aklamacji
Swiety az do korica modlitwy euchary-
stycznej oraz przed Komunig $wieta,
gdy kaptan moéwi ,Oto Baranek Bozy”,
zZwyczaj ten wypada zachowacd.
Warto zatem sprawdzi¢, na ile Wasza
wspolnota zachowuje owe przepisy
i w razie potrzeby dokona¢ stosownych
poprawek.
5. Milczenie

Tego wymogu bojg sie chyba
na réwni duchowni i $wieccy uczestnicy
liturgii: zachowac chwile milczenia? Co
wtedy robi¢? Czy nie szkoda czasu?
Zdarzyto mi sie to podczas jednej
z niedzielnych Mszy s$w. w wiejskim
kosciele, ktéry obstugiwata nasza para-
fia. Gdy po homilii zaproponowatem
wiernym rozwazenie w ciszy (ktora
miata trwa¢ mniej wiecej dwie minuty)
tego, co ustyszeli, by mogli zastanowic
sie nad wiasng odpowiedzig na Stowo
Boze, po kilkudziesieciu sekundach
rozlegty sie niespokojne szepty zebra-
nych. Najpierw zaczeli komentowac¢ madj
(rzekomo marny) wyglad, po czym juz
$miato domagali sie wezwania pogoto-

wia dla celebransa, ktory najwyrazniej
zastabt na ich oczach! I céz, trzeba byto
podja¢ dalszy ciag liturgii, aby ujs¢
z zyciem za wiernos$¢ przepisom Koscio-
fa i che¢ wdrazania ich w zycie! A co
mowi na temat milczenia podczas Mszy
$w. Koscidt? Zajrzyjmy zndw do znane-
go nam dokumentu (nr 45): W odpo-
wiednim czasie nalezy zachowac petne
czci milczenie. Jego natura zalezy od
czasu, w jakim jest przewidziane
w poszczegdlnych obrzedach:

e w akcie pokuty i po wezwaniu do
modlitwy wierni skupiaja sie w sobie;
e po czytaniu lub homilii krotko rozwa-
zajq to, co ustyszeli;

e po Komunii Swietej zas wychwalajq
Boga w sercu i modlg sie do Niego.

Jest we Wprowadzeniu
jeszcze pewna uwaga, ktoéra w Pol-
sce do niedawna nie byla potrzeb-
na, ale dzis juz wymaga uzasadnie-
nia i przypilnowania: ,Godne po-
chwaly jest zachowanie milczenia w
kosciele, w zakrystii i w przylegaja-
cych do niej pomieszczeniach juz
przed rozpoczeciem celebracji, aby
wszyscy poboznie i godnie przygo-
towali sie do sprawowania s$wietych
czynnosci”. Co sie stanie z nami,
gdy juz ze s$Swiatyni wypedzimy
Swieta cisze 1 milczenie? Czy rodzi-
ce uwierzy, ze ich bezstresowo
chowane dzieci warto do tej trudnej
sztuki przyuczac?

6. Dzieci na Mszy sw.

Sprawa jest niewatpliwie deli-
katna. Generalnie sg dwie szkoty:
pierwsza - ,robta co chce ta” i druga -
diametralnie przeciwna, oparta
o musztre i dyscypline. Obie skrajnosci
sq nie do przyjecia i idzie wiasnie
o znalezienie owego ,zlotego s$rodka”.
Powiedzmy jasno: skoro dziecko potrafi
uczy¢ sie juz w przedszkolu obcych
jezykdéw, pracy w grupie i umie by¢
w zwigzku z tym w okreslonym czasie
zdyscyplinowane, skupione - nie wolno
w Swigtyni rezygnowac¢ ze stawiania
milusinskim wymagan, ktére pozwalajq
wiernym w skupieniu uczestniczy¢
w Eucharystii, a i samemu dziecku jak
najwiecej skorzystac¢ z nabozenstwa. Na
szczescie sg osrodki, w ktérych mozna
pokazac, ze owo oczekiwanie jest moz-
liwe do realizacji.

Przygotowanie dziecka do wej-
écia w sacrum musi sie odbywac stop-
niowo, z catg cierpliwoscia, przy wyko-
rzystaniu wszelkich dostepnych $rod-
kéw. W domu rodzinnym beda to roz-
mowy, serdeczne katechezy, katolickie
programy telewizyjne i radiowe, czaso-
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pisma dla dzieci, a pdzniej regularna
katecheza - przede wszystkim za$
piekny, osobisty przyktad rodzicow.
W Swigtyni moga by¢ z kolei specjalne
miejsca dla dzieci (takze tych najmtod-
szych), kazania dla nich, podejmowanie
przez malcow roéznych czynnosci pod-
czas liturgii, wykorzystujacych i $piew,
i ruch, i spontaniczno$¢ matych chrze-
$cijan.

Ten watek =zakoncze pewng
anegdotka, znang dobrze na Goérnym
Slasku: Spotyka sie dwdch gérnikow po
pracy, ktéorzy chwalg sie wyczynami
swoich synow:

- Wiesz, jak méj Zeflik potrafi juz klaé?
- A ile ma lat? - pyta kolega.
- No, juz cztery!
- A modli¢ sie umie? - pyta dociekliwie
kolega.
- Cos ty - takie mate dziecko?!
I o to mniej wiecej chodzi, kochani
rodzice i wychowawcy. (cdn.)

ks. Aleksander Radecki

KATEM OKA

Z PARAFIALNEGO
SEKRETARZYKA

Dobre stowo

Gdy rano id¢ do pracy, ulice sa
jeszcze puste a teraz w pazdzierniku tez
i ciemne. Wczoraj mingtam si¢ ze starszym
Panem z laseczka. Gdy przechodzit koto
mnie powiedziat: dzien dobry. Ja jak zwykle
zaskoczona taka bezposrednio$cia obcego
czlowieka, usmiechnglam si¢ i pozdrowitam
go tak samo. Pozniej gdy usiadtam w pracy
napi¢ si¢ kawy, przypomnial mi si¢ ranny
nieznajomy i znowu si¢ u$miechnglam. Nie
wiem dlaczego, ale to jego dobre stowo
o $wicie dalo mi sile i energi¢ na caty dzien.

Czasem idac tak wczesnie do pracy
patrz¢ na ciemne domy i mysle z zalem, ze
ludzie jeszcze sobie smacznie $pig a ja mu-
siatam juz dawno wstaé. Pan Bog mnie
styszy i czasem stawia na drodze czlowieka,
ktory pomaga mi i§¢ z radoscig. Kazdy nasz
dzien jest zwyczajny, ale dziejg si¢ w nim
niezwykle rzeczy.

Tego samego dnia poszilam do
kosciota. Miatam dekorowa¢ ottarz na nie-
dzielg i chciatam ogladna¢ donice i co$ sobie
zaplanowaé. To byl moj pierwszy raz i by-
fam przerazona. Jakiez byto moje zdziwie-
nie, gdy w przedsionku koéciota spotkatam
znajoma, ktora stroila juz oltarz wiele razy.
Zaoferowata pomoc, co bardzo mnie ucie-
szyto. Mieszkamy w duzym miescie i nie
moge powiedzie¢, ze spotkatySmy si¢ przy-
padkiem. Pomyslalam sobie: Panie Boze po
co te moje strachy, kiedy Ty zawsze masz
dla mnie koto ratunkowe.

Kolezanka powiedziala mi, ze ja
umiem cieszy¢ si¢ matymi rzeczami. Tak,
nie czekam na wielkie wydarzenia. Ciesza
mnie dobre chwile i drobne cuda w moim
zyciu. Doceniam, gdy stysz¢ mite stowo
i gdy spotykam na drodze, kazdej mojej
drodze, dobrego czlowieka. Wiem, ze nie
znalazl si¢ na niej przypadkiem. Uczucie, ze
nie jestem sama jest czym$ wspaniatym.
Ktos jest, kto$ czuwa, ktos zawsze bedzie.

Jola

Ksigdz Ignacy Leja

W 1950 r. z polecenia ksigdza
biskupa z Przemysla, probostwo w Tarnow-
cu obejmuje ksiadz Ignacy Leja. Pochodzit
on z Zotyni koto Przeworska, a probostwo
wczesniej piastowat w Ujezdnej w powiecie
Przeworsk.

Ksiadz Leja byt dziekanem a poz-
niej pratatem. Nowego proboszcza czekala
olbrzymia praca: wykonczenie i ozdobienie
kosciota. Pracg swa rozpoczat od tynkowa-
nia ko$ciota na zewnatrz, podpiwniczenia
i balkony. W roku 1957 doprowadzit do
ko$ciota $wiatto elektryczne. W tym okresie
przeprowadzit pierwsza wizytacj¢ duszpa-
sterska w catej parafii. Podczas tej wizytacji
zbieral pieniadze na dalsze wykonczenie
kosciota. W kosciele byly krzesta zakupione
przez rodziny, nalezalo je zastapi¢ jednoli-
tymi tawkami. Lawki taki zostaly zamowio-
ne u stolarza Piotra Pilcha w Jasle, ktory
wykonat je z drewna dgbowego. Nastepnie
Franciszek Buda, stolarz z Potakdwki wyko-
nal dwa konfesjonaly z drewna debowego za
ceng 40000 zi. Takie same konfesjonaty
wykonano w ilosci 4 sztuk, ale w pozniej-
szym okresie. Natomiast Jan KuZniarowicz
z Umieszcza wykonal tawki zwyczajne do
kaplic i przed ottarz wielki. Oprocz malowa-
nia wnetrza kosciota budowano schody
boczne od strony poinocnej i rownoczes$nie
gromadzono materiat na dokonczenie wiezy.
Na budowe schodéw wzicto duze kamienie
z rozbiorki starego kosciota. Na wieze ku-
piono cegle, zwozono drewno na dzwonnicg
i rusztowania. Drewno na budowe wiezy
dostarczat pan Terpak z wioski Brzezowa
kolo Nowego Zmigrodu. Przy budowie
wiezy byla zamontowana winda do wycig-
gania materiatow budowlanych na miejsce
pracy. Potezna lina zamontowana na rolce
ciagnela kosz o wymiarze 2x2 metry. Kosz
mogt pomiesci¢ 100 sztuk cegly i cztery
kastry betonu lub zaprawy murarskiej. Kor-
bami kot zgbatych obracalo 4 mezczyzn
jednoczesnie. Wieze budowali specjalisci
a ich pomocnikami byli parafianie, w tym
wielu z Umieszcza. Jest wspomniane, ze
przy budowie wiezy pomagali parafianie,
miedzy innymi z wioski Umieszcz pracowa-
li jako ciele: Pan Jozef Czubik, Pan Tomasz
Woyderka, a z wioski Tarnowiec Pan Wiady-
staw Kozicki z przysiotka Kwiatkowiska —
pracowat jako §lusarz — budowat on okna,
zaluzje do wiezy, budowatl krzyz i mocowat
g0 na wiezy oraz wykonywat okna eliptycz-
ne na wiezy. Zakladal piorunochrony na
wiezy i wykonywat opancerzenie zakrystii
oraz odpowietrzenie kosciola. Wszystkie te
urzadzenie wykonywat z zelaza i blachy.

Po wybudowaniu wiezy i w niej
urzadzen, zostaly zawieszone w niej dwa
dzwony. Jeden z nich pochodzacy z roku
1857, zakupiony przez ks. Alojzego Heiliga.
Pozostat on nietknigty przez Niemcow
w czasie okupacji, natomiast dwa dzwony
mu towarzyszace zostaly przez Niemcow

zabrane. Zabytkowy dzwon pekt przy pierw-
szej probie dzwonienia i zostal zdjety
z wiezy w kawatkach. Dzwonit on przez 103
lata do 1960 roku, dzwonit na dobre i na zfe.
Po wybudowaniu wiezy przystapiono do
catkowitego tynkowania i nakropienia ko-
$ciota na zewnatrz. Nastgpng bardzo kosz-
towng inwestycja byto malowanie kosciota.
Ksiadz dziekan Ignacy Leja zawsze szukat
do prac bardzo dobrych fachowcow. Sprawa
malowania ko$ciola byla do§¢ wymagajaca
i specyficzna z powodu rzadko spotykanego
stylu budownictwa. Znalezli si¢ jednak
malarze, ktorzy stangli na wysokosci zadania
i pigknie wymalowali tarnowiecka $§wiatynie,
oryginalng technika. Do wystroju wewnetrz-
nego kosciota nalezy doliczy¢ juz wczesniej
zainstalowane trzy pajaki, chrzcielnice,
oltarze boczne, organy elektryczne za
500000 zlotych i naglos$nienie kosciota.
Jedna z ostatnich wigkszych inwestycji
koscielnych byl zakup i instalacja ich na
wiezy koscielnej. Najwigkszy z nich wazy
1500 kg. Za czasow ks. Lei, rada parafialna
postanowita sprzeda¢ caty obszar pola ple-
banskiego potozonego na terenie wsi Pota-
kowka. Nabywcami byli dotychczasowi
dzierzawcy. Sprzedano réwniez pole na tzw.
Trzcincu oraz lake na terenie Wrocanki.
Uzyskane pieniadze zostaly przeznaczone na
cele koscielne. Poniewaz ksiadz pratat Igna-
cy Leja zachorowat na chorobe nieuleczalna,
zaniki pamigci, ksiagdz biskup z Przemysla
przydzielit w roku 1974 do parafii Tarno-
wiec ksiedza Wiadystawa Gurbisza .

Oprac.: Matgorzata Patrzyk

INTENCIE MSZY SW.

NIEDZIELA
15.10

7:00 1) ++ Wiadystaw i Danuta Betlej — od
rodziny Hapow
10:00 1) ++ Emilia i Jozef Karczmarscy
2) + Teofila Roztocka — greg.
Poza parafig: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od sgsiadow Pecakow i Machowskich
+ Edmund Warzecha — od Jozefa Zurada
z rodzing
11:30 1) Za Parafian
2) + Jozef Markuszka — od rodziny Wyderka
z Sadkowej
3) + Stanistaw Smolara w 2 r. $m.
16:30 1) + Genowefa Kotek — od kolezanek
i kolegow z zaktadu Iglopol z Beska

PONIEDZIALEK
16.10

7:00 1) ++ Wiadystaw i Danuta Betlej — od
rodziny Wilguckich
2) + Jozef Markuszka — od kolezanek i kole-
gow corki Ireny z firmy Erko
17:00 1) + Genowefa Kotek - od kolezanek
i kolegdw z zaktadu Iglopol w Besku
2) + Teofila Roztocka — greg.
3) + Tadeusz Stryczniewicz w 20 r. $m.
4) O Boze bt., zdrowie i wszelkie potrzebne
faski dla Kregu Domowego Kosciota z Ka-
tedry Rzeszowskiej




Poza parafig: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od rodziny Machowskich

+ Edmund Warzecha — od Rézy sw. J.S.
Pelczara

+ Monika Pudfo — od kuzynki Marii Koztec-
kiej i kuzyna Jozefa Fatata z Osobnicy

WTOREK
17.10
7:00 1) ++ Wiadystaw i Danuta Betlej — od
sasiadow z okolicy szkoty
2) + Jozef Markuszka — od rodziny Mar-
kuszkéw z Sobniowa
17:00 1) + Genowefa Kotek — od rodziny
Rozpara
2) + Teofila Roztocka — greg.
3) ++ Anna Osika w 1 r. $m. i zmarli z ro-
dziny
Poza parafig: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od rodziny Machowskich
+ Edmund Warzecha — od rodziny Grzesia-
kow z Czelusnicy
+ Jozefa Wyderka — od rodziny Wyderkow
z Krosna
SRODA
18.10
7:00 1) ++ Wiadystaw i Danuta Betlej — od
sgsiadow Brachow
2) + Genowefa Kotek — od Erwiny, Marcina
z dzie¢mi
17:00 1) Za ofiarodawcow
2) + Teofila Roztocka — greg.
3) + Jozef Markuszka — od kolezanek
z przedszkola corki Niny
Poza parafig: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od sottysa i Rady Soteckiej z Potakowki
+ Edmund Warzecha — od kolegéw i koleza-
nek corki Marii z Dziatu Stacji Dializ
w Krosnie
+ Jozefa Wyderka — od rodziny Wyderkow
z Krosna
CZWARTEK
19.10
7:00 1) ++ Wiadystaw i Danuta Betlej — od
sgsiadow Wietechow
2) + Jozef Markuszka — od kolezanek
z przedszkola corki Niny
17:00 1) + Genowefa Kotek — od sgsiadow
brata zmartej Mieczystawa
2) + Teofila Roztocka — greg.
3) + Janina Wojcik — od Butatowej z corka
4) Dzigkczynna w 50 rocz. $lubu Haliny
i Bronistawa - z prosba o Boze bt., opieke
MBT oraz w 15 rocz. $lubu Magdaleny
i Waldemara — z pro$bg o potrzebne taski
Poza parafig: + Stanistaw Dzwonkowicz —
od druhow i druhn OSP z Potakowki
+ Edmund Warzecha — od Zarzqdu i Pra-
cownikow spotki RAF Ekologia
+ Jozefa Wyderka — od rodziny Domowego
Kosciota z Trzcinicy

PIATEK
20.10

7:00 1) ++ Wtadystaw i Danuta Betlej — od
rodziny Ciepielow z Roztok
2) + Jozef Markuszka — od rodzin Cygan
i Wachel
3) + Dawid — od rodzicow
17:00 1) + Genowefa Kotek — od rodziny
Wiekowal

2) + Teofila Roztocka — greg.

3) + Jozefa (ona)

Poza parafig: + Genowefa Harba — od
Marii Dgbrowskiej z rodzing

+ Edmund Warzecha — od Zarzqdu i Pra-
cownikow spotki MOBRUK

+ Jozefu Wyderka — od zespolu ,, Potako-
wianki”

SOBOTA
21.10
7:00 1) ++ Wiadystaw i Danuta Betlej — od
rodziny Wyderkow
2) + Jozef Markuszka — od corki Ireny

z rodzing

3) Dzigkczynna w 90 rocz. urodzin Eleonory
Michalskiej, z prosba o Boze bl. i opieke
MBT

17:00 1) + Genowefa Kotek — od rodziny
Czechow

2) + Teofila Roztocka — greg.

3) + Stefania i Wiadystaw

Poza parafig: + Genowefa Hanba — od
Zdzistawy Lawera z rodzing

+ Edmund Warzecha — od rodziny Swidra-
kow

+ Jozefa Wyderka — od rodziny Wiatr
i Maczugow

ROZANIEC DO GRANIC

7 pazdziernika, we Wspomnienie
Najswigtszej Maryi Panny Roézancowej,
miliony Polakéw stanety na granicach naszej
Ojczyzny z Rézancem w reku, by modli¢ sig
szczegodlnie o pokoj 1 jednos¢ naszego Naro-
du, o mitos¢ i zgode w rodzinach, o posza-
nowanie ludzkiego zycia od poczgcia az do
naturalnej $mierci, a takze o umilowanie
Modlitwy Roézancowej. Rézaniec do Granic
miat takze znaczenie symboliczne i oznaczat
modlitwe do granic naszych mozliwosci,
naszych lekow i naszych pragnien, wycho-
dzenie poza granice naszego komfortu,
codzienno$ci i przyzwyczajen.

Cata Polska zostata w wyjatkowy
sposob opleciona Rozancem. Wielu Polakow
faczyto si¢ na modlitwie na Portach Lotni-
czych, na szczytach gor, m.in. na Giewoncie
oraz w wielu o$rodkach polonijnych na
catym $wiecie. W wielu miejscach w Polsce
i na $wiecie w czasie odmawiania kolejnych
Tajemnic Roézanca, na niebie pojawita si¢
tecza, ktora przeciez jest symbolem przymie-
rza Boga z ludzmi.

W naszej diecezji okoto 10 tysigcy
wiernych zgromadzito si¢ w czterech Ko-
Sciotach stacyjnych, znajdujacych sie tuz
przy granicy ze Stowacja: w Polanach,
w Krempnej, w Zdyni oraz w Gladyszowie,
gdzie modlacym sig¢ towarzyszyl Biskup Jan
Watroba. Piata stacja byla kaplica im. $w.
Jana Pawla II Migdzynarodowego Portu
Lotniczego Rzeszow-Jasionka.

Nasza parafia reprezentowana byla
przez liczna grupg okoto 60 osob. Z samego
rana udali§my si¢ do Polan na Msze¢ Swieta,
ktorej przewodniczyt ks. Stanistaw Stowik —
dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej. Po
wspolnej Eucharystii adorowalismy Pana
Jezusa obecnego w Naj$wigtszym Sakra-
mencie, dzigkujac Mu za Maryje¢ i przedsta-

wiajac wszystkie intencje jakie towarzyszyty
nam w tym wyjatkowym dniu. Po Adoracji
udali$my si¢ w procesji réozancowej w pie-
ciokilometrowa trase do Huty Polanskie;j,
gdzie w lesnym zaciszu znajduje si¢ kosciot
$w. Jana z Dukli i $w. Huberta. Wtasnie tam,
zakonczyli$my Modlitwe Roézancowa
i z duma w sercach od$piewalismy Hymn
Polski. W modlitwie towarzyszyt nam ksigdz
Mariusz Fijatkiewicz.

Dla mnie osobiscie Rozaniec do
Granic byl niesamowicie poruszajacym
wydarzeniem. Zachwycit mnie widok tak
wielu osob $ciskajacych Rozaniec w swych
dloniach. Mysle, ze mnostwo nadziei daje
nam to wszystko, co wtedy si¢ dziato. Nardd
nasz prawdziwie zjednoczyt si¢ na modlitwie
i dat pigckne $wiadectwo, ze to wlasnie
w Bogu, w Maryi i w modlitwie jest nasza
sifa! Niezmiennie od stuleci. Nikt nie jest
w stanie nam odebra¢ tej wiary w Boza
Laske i w moc Rozanca. Ogromna radoscia
serca byta takze Swiadomos¢, ze jest si¢ tym
jednym paciorkiem w Roézancu, oplatajacym
nasza Ukochang Ojczyzn¢ 1 towarzyszaca
nieustannie mysl, ze tak wielu Polakéw na
calym $wiecie modli si¢ doktadnie w tym
samym czasie i w tych samych intencjach.
Oczywiscie przede wszystkim towarzyszyta
nam modlitwa za nasza Ojczyzne, ale pew-
nie kazdy z nas modlit si¢ takze o pokoj
i $wietos¢ zycia dla siebie 1 dla swoich naj-
blizszych. Wszyscy przeciez tworzymy t¢
nasza Ojczyzng.

Bogu niech beda dzigki za ten
wielki dar jedno$ci na modlitwie!

Agnieszka Musiat

STRES I SPOSOBY
RADZENIA SOBIE Z NIM
(Cz.2)

Jest wiele metod walki ze stresem,
oraz technik radzenia sobie z nim. Mozna
poleci¢ myslenie pozytywne, poniewaz to
wlasnie negatywne mysli na temat wlasnej
osoby, wygladu i relacji z innymi, niszcza
nasze zaufanie do samego siebie i wiarg
w nas samych, przez co powoduja stres.
Bardzo przydatna jest zawsze dawka humo-
ru. Nie chodzi w tym wypadku o bagateli-
zowanie sytuacji i nie zwracanie uwagi na
powazne problemy zyciowe, ale delikatna
zmiana spojrzenia na wiele spraw, ktore
moga okaza¢ si¢ mniej powazne niz nam si¢
wydawato wczesniej. Wyrzucajmy negatyw-
ne mysli ze swojego organizmu. Starajmy si¢
by¢ optymistami. Kiedy$ zastyszatam bardzo
madra dewize, ktora staram si¢ czesto sto-
sowac ,,zycie to nie to, co ci si¢ przytrafia,
tylko to, co myslisz, ze ci si¢ przytrafito”. Ta
sentencja daje w pewien sposob mozliwosé
decydowania o tym czy dane zdarzenie
wyglada dobrze czy zle. We wszystkich,
takze ztych wydarzeniach szukajmy dobrych
stron.

Najprostszy i najtatwiejszy sposob
na pozbycie si¢ silnego napigcia jest co-
dzienna chwila gimnastyki. Ruch sprawia, ze
krew krazy szybciej usuwajac z organizmu
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nadmiar adrenaliny i hormonéw stresu, ktore
wytwarzamy w chwilach zdenerwowania.
Czasami nawet chwila spaceru w lesie moze
zdziata¢ cuda. Cwiczenia sprawiaja, ze do
organizmu uwalniajg si¢ substancje ,,zdrowia
i rado$ci”, czyli endorfiny. To one poprawia-
ja nasz nastrdj i odnajdywanie sensu zycia,
nawet u ludzi cierpigcych na gtgboka depre-
sj¢. W konsekwencji zwickszaja one praw-
dopodobienstwo dlugiego i szczesliwego
zycia.

Wiele o0sob preferuje rowniez
stuchanie muzyki. Jej oddzialywanie na
nasza psychike jest ogromne, potrafi wyci-
szy¢ nas i dziala¢ kojaco na nasze czgsto
bardzo skotatane nerwy.

Nieocenionym lekarstwem moze
rowniez okaza¢ si¢ czas spgdzony z bliskimi.
Ich obecnos¢ daje nam poczucie bezpieczen-
stwa, akceptacji, milosci 1 zrozumienia.
Dzigki nim czujemy si¢ potrzebni. To czgsto
najblizsze osoby pozwalaja nam z dystansem
spojrzec¢ na nasze problemy.

Wazna jest rOwniez zrOwnowazona
dieta. Bogata w warzywa i produkty natural-
ne moze by¢ niezwykle pomocna w walce ze
stresem. Istotne tez jest aby jes¢ powoli,
celebrujac kazdy positek.

Zamiast papierosa, kawy czy in-
nych uzywek moze pomodc przeczytanie
ciekawej ksiazki, pojscie do kina czy do
teatru. Te zajecia w wigkszym stopniu niz
inne, moga pomoéc nam oderwaé si¢ od
rzeczywisto$ci i codziennych probleméw,
uruchamiajagc nasza fantazj¢ i pozwalajac
zapomnie¢ o wszelkich troskach i proble-
mach.

Roézne sposoby radzenia sobie ze
stresem dzialaja na kazdego z nas. Tak jak
jest wiele roznych ludzi, tak wiele réznych
sposobow. Dla jednych dana czynnos$¢ be-
dzie dziatata wyciszajaco, dla innych pobu-
dzajaco. Tak jak inne wskazéwki maja one
przede wszystkim charakter teoretyczny
i zdecydowanie trudniej wprowadzi¢ je
w praktyke. Katarzyna Janocha

Psycholog, nauczyciel w NSP
w Roztokach

Ogloszenia duszpasterskie

1. Dzisiaj o 16:00 Rozaniec w Sanktuarium,
we Wrocance o 14:30.

2. Dzisiaj goscimy w naszej parafii ks. Grze-
gorza Gornika MSF — Dyrektora Apostol-
stwa Dobrej Smierci z Sanktuarium Maryj-
nego w Gorce Klasztorne;j.

3. Dzisiaj w naszych ko$ciotach sg spraw-
dzane praktyki niedzielne — Dominicantes
i Communicantes.

4. W poniedziatek — 39. Rocznica wyboru
$w. Jana Pawta II na Stolic¢ Piotrowa.

5. W Dzien Papieski miodziez zebrata na
zywy pomnik $w. Jana Pawla I 2900 zi.
Dzigkujemy wszystkim za dary serca.

6. W $rode swicto $w. Lukasza. Modlimy si¢
za pracownikow stuzby zdrowia.

7. W $rode o 16:45 uroczyste poswigcenie
i wrgezenie ksigzeczek dla dzieci komunij-
nych — dzieci przyjda z rodzicami.

8. W piatek wsp. $w. Jana Kantego — Patrona
profesorow, studentow, szkoét katolickich
oraz szkoty we Wrocance. Zapraszamy na
Msz¢ §w. we Wrocance o 16:00; po Mszy
ucalowanie relikwii $wigtego.
9. Przyszta niedziela to Niedziela Misyjna —
rozpoczniemy Tydzien Misyjny. Rozaniec
$w. poprowadza: o 9:30 Réza sw. Jadwigi
Krolowej, o 11:00 Réza $w. Jozefa Opieku-
na Rodzin. Na Mszy §w. o 10:00 celebracja
i wregczenie Modlitwy Ojcze nasz dla
ucznidéw klas III Gimnazjum.
10. Spotkania duszpasterskie: w poniedzia-
tek 0 16:30 LSO; po Mszy parafialny zespo6t
Caritas;
w $rod¢ AK; w czwartek o 16:00 schola; po
Mszy Domowy Kosciol; w piatek o 16:00
Oaza miodsza (dzieci od kl. IV SP); na
Roézancu i Mszy $w. o 17:00 Oaza starsza,
KSM. Serdecznie zapraszamy.
11. Zachgcamy do zakupienia i czytania
prasy katolickiej. Za tawkami jest rowniez
wylozona gazetka parafialna ,,W sercu Ma-
ryi”.
12. Bog zapta¢ wszystkim parafianom za
sktadane ofiary na potrzeby materialne na-
szego Sanktuarium. Prace caty czas trwaja.
13. Bardzo prosimy grupy duszpasterskie,
aby w tym tygodniu przygotowaly zielen,
kwiaty, krzewy na zime.
14. Dzigkujemy za sprzatanie §wiatyni gr. 4
i 5 z Potakowki, za ofiar¢ na Sanktuarium.
Msza §$w. za dobroczyncéw w Srode.
W sobote¢ na godz. 8:00 prosimy gr. 6
z Potakowki i gr. 1 z Roztok.
15. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy w sezo-
nie pielgrzymkowym pomagali w ogrodach
sanktuaryjnych; dzigkujemy kawalerom za
nieustanne koszenie trawy.
16. W niedziele 29 pazdziernika — wzorem
poprzednich lat chcemy zorganizowaé IV
Marsz Wszystkich Swietych, aby przeciw-
stawi¢ si¢ i nie ulega¢ propagandzie medial-
nej z Zachodu — kulturze halloween, ktora
jest caltkowicie sprzeczna z wiarg chrzesci-
janska. Chcemy przez to przypomnieé
wszystkim pigkng tajemnice §wigtych obco-
wania. Zachegcamy dzieci, mlodziez wraz
z rodzicami do przygotowania sobie prze-
brania za ulubionych $wietych, btogostawio-
nych oraz przyniesienie obrazkéw swoich
Patronéw. Prosimy rodzicow o umozliwienie
dzieciom udzialu w procesji i pomoc
w strojach. Wymarsz w procesji o 15:30
z Domu Pielgrzyma.
17. W tym tygodniu pozegnalismy $p. Kata-
rzyng Gasior z Potakowki. Dobry Jezu ...
ks. Proboszcz

W TROSCE O DOM BOZY

(sprzatajacy 14/10/2017):
Bolestawa Kroélicka; Stanistawa Hap; Mag-
dalena Wojcik; Genowefa Wozniak; Stani-
stawa  Gerlach; Magdalena, Waldemar
Bochnia; Urszula Kwiek; Alfreda Trybus;
Halina Hanba; Katarzyna, Jan Woéjcik; Maria
Wojcik; Zofia Wojcik; Irena Jasinska; Elz-
bieta Sajdak; Henryk Grzesik; Zbigniew
Ziemianski; Lopatkiewicz. Bog zaplac.

OCHRZCZENI

14/10/ 2017
STANISLAW WOJCIK
szafarz: ks. Jerzy Uchman

15/10/2017
MILENA MARIA RUSZEL
szafarz: ks. Jerzy Uchman

15/10/2017
DAWID ANDRZEJ TELEGA
szafarz: ks. Jerzy Uchman

fde

ODESZLI DO PANA

$p. Katarzyna Gasior
11/10/2017
DOBRY JEZU A NASZ PANIE -
DAJ JEJ WIECZNE
SPOCZYWANIE

SLUBY

KAMIL DOMINIK PIETA
PAULINA EWA GRZESIAK
14/10/2017
malzenstwo btogostawit: ks. Jerzy
Uchman

NN N A
AR

SRR

Parafia Tarnowiec poszukuje osoby
z Tarnowca lub okolic - grajacej
np. na gitarze lub innym instru-

mencie muzycznym, ktéra podjety-

by sie prowadzenia scholi parafial-
nej. Szczegdty wspétpracy u ksiezy.

NABOZENSTWA
ROZANCOWE -
TARNOWIEC 2017

(wyznaczone grupy przewodnicza
11 tajemnicy dnia)

15.10 Apostolstwo Dobrej Smierci

16.10 LSO

17.10 Przedszkole

18.10 AK

19.10 Domowy Kosciot

20.10 0 — VII Szkota Podstawowa

21.10 Mieszkancy: Dobrucowa, Sadkowa
22.10 Roze: MB Gromnicznej, MB Kroélo-
wej
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Parafia pw. Narodzenia NMP
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Adres: Tarnowiec 38,
38-204 Tarnowiec,
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