TYGODNIK SANKTUARIUM MATKI BOZEJ ZAWIERZENIA W TARNOWCU

W SERCU MARYI

www.sanktuariumtarnowiec.parafia.info.pl

Tarnowiec, 3 GRUDNIA 2017

Nr 14 (14)

EWANGELIA
(Mk 13, 33-37)

Jezus powiedziat do swoich
uczniow: Uwazajcie, czuwajcie,
bo nie wiecie, kiedy czas ten
nadejdzie. Bo rzecz ma sie po-
dobnie jak z cztowiekiem, ktéry
udat sie w podroz. Zostawit
swoj dom, powierzyl swoim
stugom staranie o wszystko,
kazdemu wyznaczyt zajecie,
a odzwiernemu przykazat,
zeby czuwat. Czuwajcie wiec,
bo nie wiecie, kiedy pan do-
mu przyjdzie: z wieczora czy
o poétnocy, czy o pianiu kogu-
tow, czy rankiem. By niespo-
dzianie przyszedtszy, nie za-
stat was $pigcych. Lecz co
wam mowie, mowie wszyst-
kim: Czuwajcie!

ZAMYSLENIA

W Starym Testamencie ter-
minem, ktéorym okreS§la si¢ nawrdce-
nie jest stowo SzUBh. Wystepuje ono
w Biblii 1061 razy. Widocznie musi by¢
wazne. Widzimy w nawrdceniu, zwlasz-
cza na progu adwentu powinno$¢ czto-
wieka. | tu niespodzianka. W czyta-
niach na I niedziele adwentu nawrécié¢
si¢ ma... Pan Bég. Co prawda w koscie-
le wustyszymy: ,Odmien si¢ przez
wzglad na Twoje stugi i na pokolenia
Twojego dziedzictwa” (lz 63,17c).
Niemniej czcigodny ksiagdz Jakub Wu-
jek tlumaczyt tutaj: ,,Nawro¢ sie” (inne
ttumaczenia Biblii: gdanska — ,,Nawro¢-
ze si¢”; warszawska — ,,Zwro¢ sie”;
warszawsko-praska — ,,Wréc¢”).

Czy Bég potrzebuje nawré-
cenia? Oczywiscie nie! Jest staly i nie-
zmienny w swojej $wietosci. Tego na-
wrocenia potrzebujemy my, cho¢ su-
biektywnie wydaje si¢ nam, ze to Bog
0 nas zapomniat, odwrdcit si¢. Wida¢ to
w tej lzajaszowej skardze, ale widaé to

I NIEDZIELA ADWENTU
Hasto roku liturgicznego 2017/2018
,Jestesmy napetnieni Duchem Swietym” (por. Dz 2,4)

takze w tym co sami méwimy, czy sly-
szymy u innych.

Samo proroctwo lzajasza wyja-
$nia o co tu tak naprawde¢ chodzi: ,,Nie!
Reka Pana nie jest tak krotka, zeby nie
mogla ocali¢, ani stuch Jego tak przyte-
piony, by nie mogt ustysze¢. Lecz wa-
sze winy wykopaly przepas¢ miedzy
wami a waszym Bogiem; wasze grze-
chy zastonity Mu oblicze przed wami
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tak, iz was nie stucha. Bo krwia spla-
mione sg wasze dtonie, a palce wasze -
zbrodnig. Wasze wargi wypowiadajg
ktamstwa, a przewrotno$ci szepce wasz
jezyk” (12 59,1-3).

To troche tak jak z obserwa-
cja slonca z perspektywy ziemi. Wy-
raznie widaé, ze slonce ,,pojawia sie
i znika”, wschodzi i zachodzi. Prawda
jednak jest inna - to ziemia si¢ kreci.
To ziemia musi si¢ ,,nawréci¢”, by
jakis jej punkt zostal o§wietlony.

Czytanie z Izajasza mowi bar-
dzo dobitnie o kondycji nas ludzi: ,,Oto
Ty$ zawrzal gniewem, boSmy grzeszyli
przeciw Tobie od dawna i byliSmy
zbuntowani. My wszyscy byliSmy ska-
lani, a wszystkie nasze dobre czyny jak
skrwawiona szmata. My wszyscy opa-
dlismy zwiedli jak liscie, a nasze winy
poniosty nas jak wicher” (Iz 64,4b-5).
Zobaczmy, ze skrwawiong szmatg zO-
staly nazwane nie jakie$ nasze grzechy,
nieprawosci, ale nasze dobre czyny.
Taka juz nasza natura, ze nawet pod

plaszczykiem dobra siedzi egoista
i grzesznik. Dodajmy jeszcze jedna
ciekawag rzecz. Ta skrwawiona szmata to
nie jest bandaz z rany dzielnego Zotnie-
rza, ale co$§ co stanowi spore tabu oby-
czajowe. Hebrajski oryginat nalezatoby
przettumaczyé jako ,,wszystkie nasze
dobre czyny jak zuzyta podpaska”.

Pojdzmy jednak dalej. List do
Koryntian (1Kor) pokazuje grzeszniko-
wi jego nadzieje. Tq nadzieja jest
laska. Bég darmo udziela sie
temu, kto o te laske prosi —
»zbawia  zuzyta  podpaske”.
A dalej umacnia czlowieka
i prowadzi az do konca, do ob-
jawienia si¢ Jezusa Chrystusa:
,»Oczekujecie objawienia  sie
Pana naszego Jezusa Chrystusa”
(1Kor 1,7b).

To kolejny adwentowy
temat - przyjscie Jezusa. Dla
mnie to jest jeden z przyktadow
prawdy wiary, ktora absolutnie
a«. w praktyce niemal nie funkcjo-
nuje w dzisiejszym Kosciele. To
znaczy teoria jest idealna, liturgia tez -
znamy na pamieé: ,,Glosimy $mierc
Twoja, Panie Jezu; wyznajemy Twoje
zmartwychwstanie i oczekujemy Twego
przyjscia w chwale”. A gdyby on fak-
tycznie przyszedl? Czy faktycznie
bylby oczekiwanym go$ciem?

Spojrzmy na psalm. lle tam
wolania o przyjscie Boga: ,uslysz...,
zbudz potege..., przyjdz..., powroc...,
wejrzyj..., chron..., wyciagnij reke...”
(por. Ps 80). A gdyby on faktycznie
przyszedi?

Siggnijmy do Apokalipsy - tam
jest napisane (w nawigzaniu do Oz
10,8), co bedzie, gdy rozpocznie si¢
Jego przyjscie: ,Krdélowie ziemscy,
wielmoze i wodzowie, bogacze i mozni,
i kazdy niewolnik, i wolny ukryli si¢ do
jaskin i gorskich skat. I mowia do gor
i do skal: Padnijcie na nas i zakryjcie
nas przed obliczem Zasiadajacego na
tronie i przed gniewem Baranka, bo
nadszedl Wielki Dzien Jego gniewu,
a ktoz zdota si¢ ostac¢?” (Ap 6,15-17).
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Niech to pytanie: ,,ktoz zdola
si¢ osta¢?” bedzie nastgpnym punktem
naszych rozwazan. Wydaje si¢ niekto-
rym, ze ostang si¢ ,,sprawiedliwi”. Maja
racj¢, ale tylko w pewnym sensie. Jesli
kto$ mysli, ze sprawiedliwo$é to cos, co
moze sobie sam zatatwi¢ - zmobilizuje
si¢, naprezy, oczy$ci i juz.. to jest
w wielkim btedzie. Biblia wzywa do
wysitku, mobilizacji 1 starania si¢
o sprawiedliwos¢, ale w ten spOsob
sprawiedliwo$ci si¢ nie zdobywa. Spra-
wiedliwos$¢ to dar, ktory dostajemy od
Boga. To On nas usprawiedliwia.

Czy Jezus jest Zbawicielem?
Znowu - w teorii i liturgii tak, ale
w praktyce? Smiem twierdzié, ze panuje
co$ w rodzaju pelagianizmu - czlowiek
zbawia sam siebie. To troche kontro-
wersyjna teza, wigc moze dobrze zasto-
ni¢ si¢ biskupem. Biskup Kiernikowski
w swoim wywiadzie dla KAI zauwazyt
ciekawg rzecz: ,,Przy okazji przygoto-
wania do pierwszej komunii dzieciom
moéwi  si¢ czgsto: trzeba uprzatnaé
serduszko, jakby jaki$ kacik, zeby Pan
Jezus dobrze tam si¢ czul. To sa sformu-
towania, ktore nie maja wiele wspdlne-
go z wiasciwie pojeta katecheza inicja-
cyjng wprowadzajacg w zycie jako hi-
stori¢ zbawienia. W istocie Chrystus
przychodzi w nasze zepsute czy zwich-
ni¢te, egoistyczne wnetrze, zeby wilasnie
w nim by¢ i w tym Zyciu uczy¢ to zycie
traci¢ dla innych”.

Czy nie jest to ciekawa obser-
wacja? Czy nasze serduszko (zycie) jest
zepsute, zwichnicte 1 egoistyczne?
Z pewnos$cig. Kto ma si¢ tym serdusz-
kiem zaja¢? Kazdy z nas sam czy
Jezus? Kogo wskazemy - tego czyni-
my zbawicielem. Z tym, ze jesli wska-
Zemy na siebie, to wskazemy zbawi-
ciela falszywego.

Czas teraz na Ewangeli¢. Poka-
zuje ona, ze Jezus ma by¢ nie tylko
naszym Zbawicielem, ale i Panem. Jesli
toniemy w bagnie, to wyciggniecie
z niego jest zbawieniem. Gdy juz jeste-
$my zbawieni to ,nie powracanie do
bagna” jest uczynieniem z Jezusa takze
Pana, ktéremu dajemy autorytet i ktére-
go stuchamy, zyjemy wedlug Jego
wskazowek. Jezus daje konkretne
zadania - zostawia swoj dom (kosciot),
kaze nam czyni¢ starania o wszystko
i kaze... czuwaé. Mamy czuwac bo nie
wiemy, kiedy przyjdzie.

W tym momencie warto
wspomnie¢ wszystkich Grzegorzow, bo
imi¢ to pochodzi od stowa (gregoreo),
ktore wihasnie znaczy ,,czuwacé”. Czuwa-
nie ma jednak rdézne oblicza. Jeden

z ucznidow moze czuwac przy drzwiach,
gdy klasa szaleje. Ostrzeze przed przy-
chodzacym nauczycielem. Jeden z ban-
dytéw bedzie czuwal, by reszta obrobita
sklep. Ostrzeze przed policja. Nie
o takie czuwanie chodzi.

Chodzi o zachowanie pewnej
wrazliwo$ci, o wlasciwe pragnienia,
nastawienia. Chodzi o pewna tesknote.
Dlatego podoba mi si¢ znowu zmyst
Jakuba Wujka, ktory te miejsca ttuma-
czyl: ,czuj.., czujcie...”. Mamy...
»ezué...”! Czego ma dotyczy¢ nasze
czucie? Ma dotyczy¢ drzwi - w Ewan-
gelii jest mowa o odzwiernym (albo
wrotnym - u Wujka). Drzwi shuza do
dwéch rzeczy - do zamykania i do
otwierania. | musimy to czu¢.

Bog mowi do Kaina: ,,Przeciez
gdyby$ postepowat dobrze, mialby$
twarz pogodna; jezeli za$ nie bgdziesz
dobrze postepowal, grzech lezy u wroét
i czyha na ciebie, a przeciez ty masz nad
nim panowaé¢” (Rdz 4,7). Jesli grzech
lezy u drzwi, to czucie polega na za-
mknieciu tych drzwi. A co bylo z arka
Noego? ,,Gdy juz weszty do arki samiec
i samica kazdej istoty zywej, jak Bog
rozkazal Noemu, Pan zamknat za nim
[drzwi]” (Rdz 7,16). Jak jest potop, to
warto czué¢ i zamknaé drzwi. A co
byto w Sodomie? ,Wtedy ci dwaj me-
zZowie, wsungwszy rece, przyciagneli
Lota ku sobie do wnetrza domu i zary-
glowali drzwi” (Rdz 19,10). Jak zbliza
si¢ gwalt dobrze jest mie¢ nie tylko
zamkniete, ale zaryglowane drzwi.

Trzeba nam jednak czuc te
chwilg, gdy drzwi trzeba otworzyc¢.
»Bramy, podniescie swe szczyty i unie-
Scie si¢, prastare podwoje, aby mogt
wkroczy¢ Krol chwaty” (Ps 24,7).
Oczywiscie nie sposob pominaé teraz
fragmentu  Apokalipsy = mowigcego
o Jezusie stojacym u drzwi. ,,Oto stoje
u drzwi i kolacze: jesli kto posltyszy
moéj glos i drzwi otworzy, wejde do
niego i bede z nim wieczerzal, a on ze
Mna” (Ap 3,20).

I co teraz? Teraz koniec teorii
i czas na zycie. A zycie zna rdzne przy-
padki. Augustyn, pozniejszy biskup
i $wiety, ktory miatl zwiagzek z kobieta
modlit si¢: ,,nawro¢ mnie - ale jeszcze
nie dzisiaj”. To nie jest jaki§ ewene-
ment. To jest bardzo czesta postawa.
Moze nie do konca uswiadamiana, rzad-
ko wyrazana, ale... co§ w tym jest.
»Nawré¢ mnie - ale jeszcze nie dzi-
siaj”. ,,Przyjdz do nas - ale jeszcze nie
w tym roku”. ,,Zbaw nas - ale jeszcze
nie w tym adwencie”. (x.)

NIEPOKALANIE POCZETA

O Maryjo bez grzechu pierworodnego pocze-
ta, modl sie za nami, ktorzy sie do Ciebie
uciekamy, i za wszystkimi, ktorzy sie¢ do
Ciebie nie uciekajq, a zwlaszcza za nieprzy-
Jjaciotmi Kosciota swietego i poleconymi
Tobie.

8 grudnia to dzien, w ktorym ob-
chodzimy w Kosciele szczegdlne s$wigto.
Jest nim Niepokalane Poczecie Najswigtszej
Maryi Panny. Czgsto ten dogmat nam ,,nie
pasuje”, bo nie potrafimy wyjasni¢ ani pojac,
ze dziewczyna z Nazaretu mogla doznaé
faski i daru niepokalanego poczecia. Sa
jednak pewne prawdy wiary, ktorych ludzki
rozum nie potrafi zrozumie¢. Ktore trzeba po
prostu przyjac¢ i przed nimi uklgkna¢. Musi-
my pamigtac, ze sama Maryja mowi o sobie
jestem Niepokalana Poczeta”. Dogmat
o Niepokalanym Poczeciu zostat ogtoszony
przez Kosciot 8 grudnia 1854 r. bulla Ineffa-
bilis Deus przez papieza Pius IX w bazylice
$w. Piotra w Rzymie w obecnosci 54 kardy-
natow i 140 arcybiskupow i biskupow.

Popatrzmy na Niepokalang. Na Jej
piekne zycie. Jako mloda dziewczyna, czego
dowiadujemy si¢ takze z Pisma §w., Maryja
znata Boga, znata Stary Testament. O tym
fakcie $wiadczy piesn, ktdrg wyspiewuje na
spotkaniu z Elzbieta ,,Wielbi dusza moja
Pana...”. Czekata na Zbawiciela. Spotkanie
z Archaniolem Gabrielem bylo dla Maryi
niezwyklym wypehieniem si¢ wszystkich
zapowiedzi poczawszy od Ksiggi Rodzaju
i zawartych tam stowach: Wprowadzam
nieprzyjazn miedzy ciebie a niewiaste, po-
miedzy potomstwo twoje a potomstwo jej:
ono zmiazdzy ci glowe, a ty zmiazdzysz mu
piete. (Rdz 3,15)

Maryje wielokrotnie zapowiadano
w Starym Testamencie podobnie jak Jezusa.
Niepokalana byta w zamysle Bozym od
zalozenia $wiata, tak jak kazdy z nas. Jej
reakcja na Zwiastowanie: wielkie zaufanie
Bogu na wszystko co zaplanowal w Jej zyciu
jest dla nas wzorem relacji z Bogiem. Kiedys
kto$ zwrdcit mi uwage, ze Maryja w rozmo-
wie z Archaniotem Gabrielem nie pyta czy
to si¢ Jej oplaca, co dostanie w zamian po
prostu z wielkim zaufaniem powiedziata
Bogu ,,Tak”.

Na Maryj¢ nie mozna patrze¢
jednowarstwowo. Jest niezwykle pigknym
wzorem dla kazdego z nas na wielu plasz-
czyznach. Niepokalana jest nam bliska. Byta
cztowiekiem, zyta jak my, wspolpracowata
z Bogiem poprzez wypelnienie przedwiecz-
nego zamyshu i zbawieniu ludzi, a takze
z Jezusem nie tylko przez Jego urodzenie ale
takze przez towarzyszenie Mu podczas meki
i drogi krzyzowej. Maryja jest wzorem dla
kazdego z nas. Dzieci moze uczy¢ ukochania
Biblii i Bozych Stéw, narzeczonych uczy
pickna tego szczegodlnego czasu, matzonkow
wzajemnego zaufania, rodzicow uczy pigkna
mitosci do dzieci, nawet gdy wybieraja
swoja droge (kaptanstwa czy zycia zakonne-
g0), cierpigcych uczy jak znosi¢ ten trudny
stan, bowiem jak nikt wie co znaczy cier-
pie¢, nie na darmo nazywamy ja Matka
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wspolcierpiaca. I w koncu wszystkich wie-
rzacych uczy pickna Zzycia, zaufania Bogu,
pojscie za Nim nie tylko w chwili wybrania
ale az po krzyz. Maryja jest, jak to czesto
$piewamy: Matko Odkupiciela z niewiast
najstawniejsza, Gwiazdo Morska do nieba
Sciezko najprosciejsza, Tys jest przechodnig
bramg do raju wiecznego, TyS jedyng na-
dziejq czlowieka grzesznego (tacinski hymn
na cze$¢ Najswietszej Maryi Panny).

Niech Niepokalana Matka Koscio-
fa bedzie dla nas wzorem zycia w niezwyklej
zazylosci z Bogiem. Adwent, ktory przezy-
wamy jest kolejng szansa do ponownego
zapatrzenia si¢ w Maryj¢. Jest Ona bowiem
jedng z gtéwnych patrondw Adwentu. Swie-
to Niepokalanej Matki KoS$ciola jest Swictem
patronalnym Ruchu Swiatlo — Zycie, ktorego
Niepokalana jest glowna patronka.
Ogtaszamy, orzekamy i okreslamy, ze nauka,
ktora utrzymuje, iz Najswietsza Maryja
Panna od pierwszej chwili swego poczecia -
mocq szczegolnej taski i przywileju wszech-
mocnego Boga, mocq przewidzianych zastug
Jezusa Chrystusa, Zbawiciela rodzaju ludz-
kiego - zostala zachowana nietknigta od
wszelkiej zmazy grzechu pierworodnego, jest
prawdq przez Boga objawionq i dlatego
wszyscy wierni powinni w nig wytrwale i bez
wahania wierzy¢. — papiez Pius IX

Magdalena Maraj

KATEM OKA

Nawet jezeli kupi¢ barszcz na Wigili¢ za-
miast go ugotowaé¢ i nawet jezeli kupie
makowiec zamiast go upiec. Najwazniejsze,
zeby ta rado$¢ w sercu trwata albo przebu-
dzita si¢ w dniu narodzin Jezusa. Jola

INTENCIE MSZY SW.

Czekam z radoscig

Juz od pazdziernika sklepy szaleja
— bombki, choinki, w tv reklamy $wiateczne.
Narzekam tak jak kazdy, ze tego za duzo, ze
za szybko, ze w Swietach nie ma juz Bozego
Narodzenia. Dzisiaj mysle, ze Adwent nie
jest czasem na marudzenie ale na rado$é.
Trudno, §wiat jest jaki jest, ale moje serce
nie musi za nim pedzié.

Nie sa wazne te za wczesnie zapa-
lane $wiatetka i strojone choinki. Niewazne
wystawy zfoto - Czerwone czy promocje.
Najwazniejsze co dzieje si¢ we mnie. Czy ja
naprawdg czekam? Czy naprawdg si¢ ciesze?
Tegoroczny adwent bedzie dla mnie wyjat-
kowy — tak postanowitam.

Spowiedz i Roraty chociaz czasa-
mi. Nie bede przezywac, jezeli nie wstang
i nie pojde. Na szostg rano bywa cigzko,
przynajmniej dla mnie. Szkoda, Zze nie ma
popotudniu ale jest jak jest. Upieke piernicz-
ki, zeby zapachniato i zawiesz¢ je na choin-
ce. Dom wysprzatam ile si¢ da, bez wario-
wania, w koncu robi¢ to caly rok. Wystroje
go bardzo, bo lubig, bo to mnie cieszy i nie
ma dla mnie znaczenia, ze to nie jest naj-
wazniejsze. Choinka marzy mi si¢ zywa.
Powysytam tez zapomniane i dlatego orygi-
nalne kartki do znajomych z tadnymi zycze-
niami. Jest tyle pigknych stow, jezeli ptyna
z serca sa jak dotyk. Przygotuje prezenty
chyba na Mikotaja - drobne, ale takie ktore
ucieszg.

Czekam w tym glosnym $wiecie
nie na Swieta, ale na Boze Narodzenie.
Czekam z rado$cig i nic mi tego nie zepsuje.

NIEDZIELA
03.12

7:00 1) + Wiadystawa Lepucka — greg.
10:00 1) + Stanistaw Siara w 30 r. $§m.
2) + Barbara Lepucka — z racji imienin
Poza parafig: + Maria Ziomek — od koleza-
nek i kolegow syna Piotra
11:30 1) Za Parafian
2) ++ Stanistaw Orlof w 27 r. $m., Cecylia
Faber w 25 r. $m. i Stanistaw
3) O zdrowie dla Julii i o sily dla rodzicow
i catej rodziny
16:30 1) + Rudolf Jaskotka i zmarli rodzice

PONIEDZIALEK
04.12
6:00 1) + Wiadystawa Lepucka — greg.
2) Dzigkczynna MBT za opieke, otrzymane
taski — od Danuty
17:00 1) + Barbara Dziura — w dniu imienin,
od m¢za z dzie¢mi
2) ++ Rozalia, Jozef, Stanistaw Olejarz
3) O zdrowie i Boze bt. dla calej rodziny
Wojtowiczow
Poza parafig: + Maria Ziomek — od firmy
Handlowo-Usfugowej Pawel z Brzezowki
+ Bozena Bara — od Haliny i Bronistawa
Faryj
WTOREK
05.12
6:00 1) + Wiadystawa Lepucka — greg.
2) Blagalna o zdrowie dla corki i o Boze bl
dla syna
17:00 1) ++ Wiadystaw, Helena Wegrzyn
2) + Jozef Jaskotka
3) O zdrowie i Boze bl. dla rodziny Dziado-
SzOW
Poza parafiq: + Maria Ziomek — od sqsia-
dow Banachow z Czelusnicy
+ Bozena Bara — od Joanny i Lukasza Faryj

SRODA
06.12

6:00 1) + Wiadystawa Lepucka — greg.
2) O Boze bt. dla corki Marceliny i jej rodzi-
ny z okazji rocznicy $lubu
17:00 1) Za ofiarodawcow
2) + Barbara Sobczak — z okazji imienin
3) + Jan Kordy$
Poza parafig: + Bozena Bara — od Anny
i Wiestawa Pawlikow

CZWARTEK
07.12

6:00 1) + Witadystawa Lepucka — greg.
2) Dzigkczynna za otrzymane taski — od
Kamili
17:00 1) O zdrowie dla Ireny i Boze bl. dla
calej rodziny
2) O zdrowie dla Elzbiety, opiek¢ MBT,
potrzebne taski dla niej i jej dzieci: Ani
i Piotrusia

3) Dzigkczynna za opieke, z prosba o Boze
bt. dla rodziny Mazuréw
Poza parafig: + Bozena Bara — od kolezanek
i kolegow ze Szkoly Podstawowej W Tarnow-
cu

PIATEK

08.12

6:00 1) + Wiadystawa Lepucka — greg.
2) Dzigkczynna z okazji 31 rocz. urodzin
Mariana, z prosba o opicke MBT
11:30 1) Dzigkczynna w 16 rocz. zatozenia
Rozy $w. Krolowej Jadwigi
2) + Leon Hap w 9 r. $m.
17:00 1) O zdrowie i bl. dla siostr, ich rodzin
oraz zmartych z Rozy Niepokalanego Pocze-
cia
2) Dzigkczynna za otrzymane taski — od
Kamili
3) W int. Jakuba i jego rodziny
Poza parafiq: + Bozena Bara — od kolezanek
i kolegow ze Szkoly Podstawowej W Tarnow-
Ccu

SOBOTA

09.12

6:00 1) + Wiadystawa Lepucka — greg.
2) O zdrowie i Boze bt. dla Ireneusza i Joan-
ny z rodzing
17:00 1) ++ Maria i Stanistaw Skwarlo
2) O zdrowie dla Marii, opick¢ MBT dla niej
i jej dzieci oraz wnukéw, szczegodlnie dla
Juliusza
3) + Katarzyna Wojcik-Szudy — od Doroty
i Tomasza Betlej
Poza parafig: + Bozena Bara — od wlasci-
cieli firmy Zwir-Bet

STRACH, LEK, FOBIA
I TRAUMA U DZIECI - ICH
GENEZA, OBJAWY I FORMY
POSTEPOWANIA (CZ.2)

Lek, ktorego doswiadcza dziecko
moze by¢ u$wiadamiany jako przedmio-
towy, sytuacyjny lub tez nieswiadomy.
O tym czy l¢k jest uswiadamiany czy tez nie,
decyduje wiele czynnikow, w tym migdzy
innymi:

Wiek dziecka. Na przyktad traumatyczne
przezycia z okresu przed 3 rokiem zycia sa
niedostepne dla $wiadomosci, ale moga
powodowac¢ silny Igk lub stata gotowos$¢ do
jego wystapienia.

Rodzaj przyczyn jego wystepowania. Leki
zwigzane z niezaspokojeniem potrzeb moga
powodowaé leki nieuswiadomione. Dziecko
odczuwa brak nie uswiadamiajac sobie jego
przyczyny.

Inng forma lekow jest fobia —
nieuzasadniony, bardzo silny, nie dajacy si¢
opanowaé chorobliwy lgk przed okreslonymi
przedmiotami i sytuacjami, wywotujacymi
tendencj¢ do unikania ich.

W wyniku zdarzen lub sytuacji
wstrzasajacych lub zdecydowanie przykrych
(zdarzenia traumatyczne), wywierajacych
wpltyw na psychike¢ dziecka i jego rozwoj,
zwigzanych z jednorazowymi, silnymi
bodzcami, jak i powtarzajagcymi si¢ sy-
tuacjami wywolujacymi poczucie zagrozenia
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lub inne negatywne emocje moga
powodowac¢ uraz psychiczny, tzw. traume.

Maria Molicka w swojej ksiazce
Wwyroéznia nastepujace lgki charakterystyczne
dla dziecka w wieku przedszkolnym
i wezesnym wieku szkolnym.

Lek przed porzuceniem zwigzany
z rozpoczeciem przez dziecko nauki
w przedszkolu. Dziecko musi w danej sytua-
cji sprosta¢ wielu wyzwaniom, zostaé bez
rodzicow w nowym otoczeniu wsrod obcych
dzieci i dorostych, nauczy¢ sie radzi¢ sobie
w roéznych sytuacjach bez pomocy rodzicow.
Jest to tzw. lek separacyjny, ktory wiaze si¢
z lgkiem przed nowym i nieznanym, czy
z wymaganiami, jakim dziecko nie moze
sprosta¢. W wieku powyzej trzech lat lgk ten
stopniowo maleje. Dziecko juz chetniej
zostaje w przedszkolu, nie boi si¢ nauczycie-
li czy kontaktu z innymi dzie¢mi. Czasami
jednak pojawia si¢ Igk, ze rodzice nie odbio-
ra go z przedszkola i juz na zawsze w nim
pozostanie. W czasie, gdy oczekuje na
rodzicow zaczyna zdawaé sobie sprawe ile
znaczg oni dla niego i ze tylko przy nich
czuje si¢ bezpieczne.

Lek  separacyjny  wystepuje
u wszystkich dzieci. Natomiast lek przed
porzuceniem pojawia si¢ tylko u niektorych
z nich. Takie dzieci nie sg pewne mitosci
rodzicow. Rodzicom dziecka moze okazaé
si¢ to irracjonalne, a w biegu do pracy zap-
ominajg o jego uczuciach i lgku, czesto sita
zmuszaja dziecko do podporzadkowania sig,
co skutkuje utrwaleniem si¢ leku u dziecka.

Nadopiekunczo$¢ rodzicéw badz
niedotrzymywanie przez nich obietnic (na
przyktad spdznienie si¢ z odbiorem dziecka
z przedszkola) stymuluje dodatkowo Iek
przed porzuceniem. Niektorzy rodzice po-
trafig nawet straszy¢ dziecko przedszkolem,
ze je tam zostawig jak na przyktad nie bedzie
grzeczne itp.

Nalezy pamietaé, ze pierwsze dni
pobytu w przedszkolu sa dla dziecka nie-
zwykle  lgkotworcze. Rola  rodzicow
i nauczycieli jest pomoc dziecku w adaptacji
do nowych warunkéw i zaakceptowania
nowej sytuacji. Dobrze jest, kiedy dziecko
ma mozliwo$¢ pozna¢ wczesniej przedszkole
i jego nauczycielki. Nalezy zawsze moéwic
o przedszkolu w taki sposob zeby kojarzyto
si¢ dziecku z przyjemnoscia. Pozwoli¢
w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu
przynosi¢ dziecku jego ulubiona zabawke,
co daje mu poczucie bezpieczenstwa.

Katarzyna Janocha
Psycholog, nauczyciel w NSP
w Roztokach

Ogloszenia duszpasterskie

1. Dzisiaj pierwsza niedziela Adwentu —
rozpoczynamy nowy rok liturgiczny. Ad-
went jest czasem oczekiwania na spotkanie
ze Zbawicielem. Przez okres Adwentu
szczegllna akcja trzezwoSciowa. Dzisiaj
o 15:00 w naszym Sanktuarium bedzie go-
sci¢ $w. Mikotaj — podarujmy dzieciom
rado$¢. Podpisane paczki mozemy przynie$¢

do zakrystii i §w. Mikotaj bedzie je rozda-
wal. Wro6émy do pigknych tradycji sprawia-
nia rado$ci innym. Dzisiaj rOwniez zmiana
tajemnic rozancowych o 16:00, we Wrocan-
ce 0 8:30. Sktadka jest przeznaczona na cele
diecezjalne.

2. Roraty od jutra o g. 6:00, przed roratami
Godzinki do Matki Bozej. Nowenna przed
Uroczystoscia ~ Niepokalanego  Poczgcia
NMP po Mszy $w. wieczorowej; przez caly
czas Nowenny zapraszamy do zapisywania
si¢ do Duchowej Adopcji. W kazda $rode na
Roraty zapraszamy dzieci i mlodziez — po
roratach zapraszamy ich do Domu Pielgrzy-
ma na $niadanie (kakao, herbata, drozdzow-
ka). Rodzicéw prosimy, aby pomogli dzie-
ciom uczestniczy¢é w Roratach — w $rody
0 6:00.

3. W sérode 6 grudnia o 17:00 odbior alb
komunijnych w Domu Pielgrzyma.

4. W tym tygodniu przypada | Czwartek
Miesigca; o 16:00 wystawienie Najswigtsze-
go Sakramentu i modlitwa o powotania
kaptanskie i zakonne.

5. W piagtek Uroczystos¢ Niepokalanego
Poczgcia NMP. Msze $w. o 6:00, 11:30
i 17:00, we Wrocance o 15:00. Intencje,
ktore zostaly przyjete na g. 10:00, beda
odprawione o 11:30. Za zmiang przeprasza-
my. W tym dniu dzieci kl. III otrzymaja
pos$wiecone medaliki, a kandydaci do bierz-
mowania modlitewniki. Uroczyste wreczenie
medalikéw o 16:45 — dzieci przyjda z rodzi-
cami, natomiast poswigcenie i wreczenie
modlitewnikow na Mszy §w. o 17:00. Sktad-
ka w tym dniu przeznaczona be¢dzie na Radio
Maryja i TV Trwam.

6. 8 grudnia od g. 12:00 — 13:00 Godzina
Laski — to szczegblny czas! ,,Dzigki modli-
twie o tej godzinie zeslg wiele task dla duszy
i ciala. Bedg masowe nawrocenia — powie-
dziata Matka Boza 8 grudnia 1947 r. Pan,
modj Boski Syn, Jezus okaze wielkie mito-
sierdzie, jezeli dobrzy ludzie beda modli¢ sie
za bliznich”.

7. W II Niedziele Adwentu (10.XII) obcho-
dzimy XVIII Dzien modlitwy i pomocy
materialnej Kos$ciolowi na Wschodzie -
zbidrka do puszek.

8. O prowadzenie Rozanca $w. prosimy:
0 9:30 KSM, 0 11:00 Oazg.

9. W najblizsze niedziele (10 i 17 grudnia)
beda poswigcone optatki wigilijne w Koscie-
le. Beda utozone w koszach i mozna je be-
dzie zabiera¢ na miar¢ swoich domowych
potrzeb — nie ma sensu ich magazynowac.
Bierzemy dla siebie, dla chorych — sasiedzi
niech przyjda sami. W bialych kopertach
optatki sa na doktadke, gdy jedno opakowa-
nie bedzie za mato dla duzej rodziny. Ofiara
za oplatki dobrowolna. Bog zaptaé za zro-
zumienie.

10. Przez okres Adwentu beda wystawione
w kosciele kosze na dary zywnosciowe
~Adwentowe dary serca”. Kosze wystawione
tez sa W naszych sklepach. Bog zaptaé za
dary dla potrzebujacych pomocy.

11. Do chorych udamy si¢ z postuga 16
grudnia. Prosimy, aby w tym tygodniu zapi-
sa¢ chorych w zakrystii.

12. Zachgcamy do zakupienia i czytania
prasy katolickiej. Mtodziez z KSM-u roz-
prowadza kartki §wiateczne a zespdt Caritas
$wiece wigilijne. Niech ta $wieca znajdzie
si¢ na kazdym stole wigilijnym (duza 12 zk;
mata 5 zt).
13. Spotkania duszpasterskie: w poniedzia-
tek o 16:00 LSO; o 16:15 kandydaci do
bierzmowania z kl. 1ll Gimnazjum w Tar-
nowcu; we wtorek: o 16:00 kandydaci do
bierzmowania z kl. Il Gimnazjum
w Umieszczu i uczniowie klas Il spoza
parafii; Kotko biblijne po Mszy s$w.;
w czwartek o 16:00 schola; w piagtek o 17:00
KSM i Oaza.
14. Dzigkujemy za sprzatanie §wiatyni gr. 6
i 7 z Sadkowej, za ofiar¢ na Sanktuarium.
Msza $w. za dobroczyncéw w Srode.
W sobote na godz. 8:00 prosimy gr. 1 i 2
z Tarnowca.
15. Spowiedz adwentowa w naszej parafii 21
grudnia (czwartek).
16. Prosimy o porzadki na grobach i cmenta-
rzu; chryzantemy zniesiemy w tym tygodniu
na przyczepg, aby bylo czysto na cmentarzu.
ks. Proboszcz

W TROSCE O DOM BOZY

(sprzatajacy 25/11/2017):
Tomasik Michat; Anna Dtuska; Dawid Go-
len; Wojtowicz Barbara; Forystek Jerzy;
Kuzniarowicz Grzegorz; Pawlowska Teresa;
Dhtuski Jozef, Dtuski Michal; Lucyna Ros;
Zofia Ogorzalek; Pawet Medrek; Godzisz
Marian; Kosiba Roman; Glowacka Krysty-
na; Tomasiewicz Marian; Ogorzatek Maria;
(niektore nazwiska nieczytelne) Bog zaplac.

(sprzatajacy 02/12/2017):
Sajdak Beata; Godek Janina; Kobak lIrena,
Maria; Magdalena Fortuna; Oliwia; Krzysz-
tyniak; Grazyna Betlej; Lepucki Tadeusz;
Edward Kapata; (niektére nazwiska nieczy-
telne) Bog zaplac.

ZARTY NIEPOSWIECONE

Dwie mrowki upolowaty stonia. — Po-
pilnuj go — méwi jedna — a ja pdjde po
drewno i potem rozpalimy ognisko. Po
powrocie zastata zaptakana przyjaciot-
ke. — Co si¢ stalo? — pyta. — Ston mi
uciekl! — Ktamiesz! Na pewno sama go
zjadtas!
*k%x

Mréwka gotuje obiad dla stonia. Znie-
cierpliwiony ston wchodzi do kuchni:
— Mroweczko, kiedy bedzie obiad?

—1dzZ stad! Nie placz mi si¢ pod nogami!
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