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A jak Mojzesz wywyzszyl weza na pustyni,
tak potrzeba, by wywyzszono Syna Czlo-
wieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy,
miat zycie wieczne. Tak bowiem Bo6g umi-
towat §wiat, ze Syna swego Jednorodzonego
dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zginal, ale miat zycie wieczne. Albowiem
Bog nie postat swego Syna na $wiat po to,
aby $wiat potepit, ale po to, by $wiat zostat
przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego,
nie podlega potgpieniu; a kto nie wierzy, juz
zostal potgpiony, bo nie uwierzyl w imig
Jednorodzonego Syna Bozego. A sad polega
na tym, ze $wiatlo przyszlo na $wiat, lecz
Iudzie bardziej umitowali ciemnos$¢ anizeli
swiatlo: bo zte byly ich uczynki. Kazdy
bowiem, kto si¢ dopuszcza nieprawosci,
nienawidzi $wiatla i nie zbliza si¢ do $wiatla,
aby nie potepiono jego uczynkéw. Kto spet-
nia wymagania prawdy, zbliza si¢ do $wia-
tla, aby si¢ okazato, Ze jego uczynki sa do-
konane w Bogu.

USMIECHNIJ SIE

IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

NIEDZIELA LAETARE

Funkcjonuje taka obiegowa opinia,
ze nawrocenie, pokuta wymagaja powagi
i smutku, ze prawdziwy chrzescijanin to
kto$, kto odmawia sobie wszelkich przyjem-
nosci tego zycia, kto szepce wcigz pacierze
rozmy$lajac 0 rzeczach ostatecznych. Za-
dajmy temu ktam. Przeciez chrzescijanstwo
od zawsze byto religia petnag nadziei i rado-
éci, zaréwno Pismo Swiecte, jak tez liczne
przyktady $wigtych to potwierdzaja: Filip
Neri, Tomasz Morus, Gabriel, zwany $wie-
tym u$miechu. Swicty Augustyn powtarzat:
»Kto $piewa, ten dwa razy si¢ modli”,
a $wigta Joanna Beretta Molla ulozyla nawet
Hymn na cze$¢ usmiechu. I nawet Wielki
Post daje powody do radosci, jesli uswiado-
mimy sobie, jaka droga podazamy: od pro-
chu, z ktérego powstaliSmy do godnosci
synéw Bozych, za ktorych Jezus oddaje
zycie i zmartwychwstaje w wielkanocny
poranek. Kazdy kolejny dzien zatem jest
naszg szansg na u$wigcenie, na naprawienie
tego, co nam si¢ nie udato wczoraj.

Powodow do radosci jest wokot
nas nieskonczenie wiele i jesli skupimy si¢
na nich, zabraknie miejsca na narzekanie. To
prawda, ze czasem u$miech kosztuje bardzo
wiele, kazdy ma takie chwile w zyciu. To
wlasnie wtedy potrafi on najwigcej zdzialac,
dla nas i dla innych. Swieta Urszula Le-
dochowska pisata kiedys: ,,Jak po dlugiej
zimie cztowiekowi teskno do promieni wio-
sennego stonca, tak i W tych czasach cigzkich
teskni si¢ do twarzy pogodnej, jasnej,
uSmiechnietej. Wierz mi: twarz, na ktorej
stale bawi usmiech jasny, serdeczny, wywie-
ra cichy, zbawienny wplyw na otaczajgcych.
Usmiech na twarzy wywOfuje usmiech na
innych twarzach, a z usmiechem wstepuje do
duszy troche radosci, ciepla, troche ufnosci.
Usmiech rozprasza chmury nagromadzone
W duszy”.

Cieszmy si¢ wigc kazdym dniem
i usmiechajmy do wszystkich juz teraz,
z radoscia nie trzeba czeka¢ do Wielkanocy.

M.K.
KATEM OKA

Wielkimi krokami zbliza si¢ Wiel-
kanoc, czas radosci, odrodzenia i nadziei,
czas bicia dzwondw, czas tryumfu zycia nad
$miercig. A poki co, wciaz jeszcze Wielki
Post. Posypali§my glowy popiotem, snujemy
refleksje nad naszym zyciem, umartwiamy
si¢, nawracamy... Ale czy kto§ powiedzial,
ze mamy przybra¢ na ten okres posgpne
miny?

Biedny jak Gowin

Jako Ministrowi Sprawiedliwo$ci
Jarostawowi Gowinowi nie starczato do 1-
ego 17 tys. zt miesigcznie, troje dzieci
i pewnie zona, ale nie znamy jej zarobkoéw
wiec te kwote podzielg przez pig¢. Wychodzi
na osobe 3 tys. 400 zt. Moja mama ma eme-
rytury 1000 zt.

Nie tak dawno czytalam o pewnej
babci, do ktorej trafita Szlachetna Paczka. Ta
kobiecina musiata utrzymywac si¢ za 350 zt
miesi¢cznie. Pan Wicepremier przebit Panig
Bienkowska, ktoéra za swoja skandaliczng
wypowiedz, ze za 6 tys. zt miesigcznie pra-
cuje tylko ztodziej albo idiota, dostata awans
i posadke w Parlamencie Europejskim.
Strach pomysle¢, gdzie wyladuje Pan Go-
win.

Komu dzisiaj potrzebny jest czto-
wiek? — zapytata mnie niedawno kolezanka.
Ciezko zachorowala i nie moze pracowac.
,Harowatam za najnizsza, bylam zdrowa —
bytam potrzebna, teraz lekarze miesigcami
kaza mi czeka¢ na zabiegi i wizyty, bo ter-
miny. Co mnie obchodza terminy? W pracy
dawalam z siebie wszystko, jestem z natury
solidna. Co dzisiaj z tego mam? Chorobg,
marng rent¢, poczucie bezuzytecznosci
i wykluczenia spotecznego. Dobrze, ze
mamy rodzing, bliskich, bo dla wszelkich
instytucji jesteSmy natretnym ogniwem,
ktory niepotrzebnie juz tkwi w machinie
zycia”.

Panowie  Ministrowie, Drodzy
Premierzy apeluje do Was: zejdzcie na zie-
mi¢ 1 zobaczcie cztowieka. Wasza kieszen
jest naprawde najmniej wazna, to nie o nig
chodzi w Waszej postudze. My tutaj na dole
nie jesteSmy masa, ale ludzmi z krwi i kosci.
Zycie to nie machina, to skarb.

., Przepraszam, tych ktorzy poczuli si¢ do-
tknieci mojq niefortunng wypowiedzig -
zwlaszcza tych, ktorzy zmagajq sie z praw-
dziwym niedostatkiem. Moim zamiarem nie
bylo uskarzanie si¢ na wlasng sytuacje, ktora
bez waqtpienia jest o wiele lepsza niz milio-
now Polakow" - napisal na swoim profilu na
Twitterze wicepremier Gowin.

Prezydent Duda poprosit o spotkanie

z 12-letnim ministrantem

Prezydent Andrzej Duda spotkat
si¢ w Nowym Saczu z 12-letnim Michatem,
uczniem VI klasy szkoly podstawowej
w Wielogtowach. Michat jako ministrant
uczestniczyt w koledzie u starszej, ghicho-
niemej kobiety. Widzac warunki, w jakich
zyje, oddat jej pieniadze zebrane na kolgdzie
i zorganizowat szkolng zbidrke na jej rzecz.

Jak pisze ,,Dobry Tygodnik Sadec-
ki:, pani Anna jest juz po siedemdziesiatce,
mieszka samotnie w Ubiadzie. Jest nie tylko
ghuchoniema, ale tez ma jedna noge krotsza.
- Gdy wraz z kolega, takze ministrantem,
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zobaczylem, jak ta pani mieszka, z wrazania
zlapatem si¢ za glowe. Dach w jej domu
przecieka, wiec lokatorka musi podstawiaé
wiaderko, aby nie lata si¢ woda. Uznatem, ze
trzeba tej pani pomoc, ze pieniadze, ktore
zebralem podczas koledy, bardziej przyda-
dza si¢ jej niz mnie - powiedziat 12-latek
»DTS”.

Wraz z kolegami zorganizowatl tez
sprzedaz domowych ciast, a dochod prze-
znaczyl na pomoc pani Annie. Kobieta jest
na co dzien pod opieka gminy i Caritasu.
Codziennie jest dowozona do Domu Pomocy
Spolecznej w Zbyszycach. Spedza tam
7 godzin. Ma tam zapewniona opieke¢ 1 po-
sitki.

Kto nadqgzy za babg?

Miatam dzisiaj jedno marzenie,
zeby maz mi powiedzial: zostan w domu,
zadzwon do pracy, ze nie przyjdziesz i od-
pocznij sobie. Rozmawiatam z kolezanka
i okazalo si¢, ze miata podobne marzenie.
Niestety nasi me¢zowie nie domyslili si¢
i dzisiaj w Dzien Kobiet jak kazdego dnia
posztam do pracy. W sumie to byl zwyczaj-
ny dzien z kilkoma stowami zyczen. Szcze-
rze moOwiac najwigcej zyczen dostatam od
kobiet, jakie$ filmiki, memy. Kobiety robia
juz sobie chyba jak to si¢ dzisiaj mowi ,,be-
ke” ze $wigta, ktore jest a ktdrego nie maja.

Gdyby tak nakazane byto, albo
przynajmniej byto w tradycji, ze kazda ko-
bieta czy dziewczyna ma sobie kupi¢ w tym
dniu $liczng kiecke i1 pojs¢ do fryzjera albo
kosmetyczki, obiad ma mie¢ podany i ma
robi¢ co lubi a nie co musi, to Dzien Kobiet
miatby sens. Oczywiscie sa kobiety, ktore
czeka jaki$ bajeczny weekend, mnie niestety
jak 1 wiele innych ta bajka omingta. Maz
kolezanki okazat si¢ jeszcze lepszy od moje-
go meza, bo powiedzial dzien wcze$niej:
jutro Swicto Kobiet, to bedzie chyba jakis
super obiadek. Jednak bukiet pigckny kupit,
a ja od me¢za ustyszatam: ja nie wiem co bys$
chciata, pdjdziemy razem i Ci kupi¢. Zrezy-
gnowatam i odlozylismy to na kiedys tam.

Gdyby tak faceci przestali udawac,
ze nie wiedza czego pragng kobiety. Wiedza,
wiedza i to dobrze ale z wygodnictwa lepiej
powiedzie¢: kto tam za babg nadazy.

Ja naprawde nie chcg wiele, po
prostu jezeli $wieto ma by¢ niech bedzie
naprawdg¢. Nikt nie musi caty dzien nosi¢ nas
na rgkach, chociaz na to zastugujemy, ale
niech przynajmniej zwykty dzien zamieni si¢
w nadzwyczajny. Na przyszly rok oglaszam
strajk i nie obchodz¢ Dnia Kobiet, chyba ze
mezezyzni przestang udawac, ze nie wiedza
o co chodzi. A po te zalegle kwiaty wybiore
sig, ale chyba bez m¢za. Czas ukwieci¢ dom
i sadzi¢ bratki kolo domu. Zbliza si¢ moje
ulubione $wieto — WIOSNA kochane kobitki
© Jola

O KAPELANIE GORLICKIEGO
SZPITALA

_ Pierwszego marca w Swigto Pa-
migci Zotnierzy Wykletych dzigkowali$my
Bogu za wolng ojczyzng i tych, ktorzy sta-

nowig dla nas znak nieztomnosci. To Zotnie-
rze wykleci, ktorzy po II wojnie swiatowej,
nie uznali narzuconego nam porzadku
i podjeli dalszg walke z komunistami. Przez
wiele lat ukrywali si¢ w lasach, niszczeni
bez obtawy, nazywani zdrajcami i bandyta-
mi. Po 50-latach zaktamania, dzigki stara-
niom IPN na mocy ustawy z 3 lutego 2011
roku — $wieto zostato oficjalnie wpisane do
kalendarza.

28 lutego w Gorlickim Centrum
Kultury wyswietlono film pt. ,,Gurgacz”
pelnometrazowy, fabularyzowany dokument
o ks. Wiadystawie Gurgaczu, w rezyserii
Dariusza Walusiaka, w rol¢ glownego boha-
tera wcielit si¢ Wojciech Trela. Kim byt ks.
W1 Gurgacz? Urodzit si¢ 2 kwietnia 1914
roku w Jablonicy Polskiej. Majac 17 lat
wstapit do nowicjatu ksiezy jezuitow
w Starej Wsi. Ksztalcit si¢ nastegpnie
w jezuickich placowkach: Pinsku, Nowym
Saczu i Warszawie. Byl mistykiem, mala-
rzem, uzdolnionym duszpasterzem, zaanga-
zowany w kult maryjny. W 1939 roku, wi-
dzac napigcia migdzynarodowe i mozliwos¢
wybuchu wojny, ztozyt na Jasnej Gorze, Akt
catkowitej ofiary za Ojczyzng. W czasie
wojny kontynuowat studia i w 1942 roku
przyjat na Jasnej Gorze Swigcenia kaptan-
skie. Ze wzgledu na pogarszajacy si¢ stan
zdrowia, przenidst si¢ w rodzinne strony do
Starej Wsi. Po kilku miesiacach przeniesiono
go do Gorlic, gdzie zostal kapelanem
w szpitalu. Aktywnie angazowatl si¢ w po-
stuge kaptanska, doprowadzajac do wielu
nawrdcen. Wtedy to ks. Gurgacz nawigzuje
kontakt z Polska Podziemna Armia. Jego
kazania byly pelne krytyki komunizmu
i nowej wladzy. Doskonale si¢ wywigzat
z jezuickiego gloszenia Ewangelii, do lasu
nie szed! tylko by wesprze¢ mtodych ludzi,
ktérzy czgsto z bronig w r¢ku stawali przed
trudnymi moralnymi dylematami, ale orga-
nizowat dla nich wyktady, odprawial msze,
spowiadal. 2 lipca 1949 roku ks. Gurgacz
zostal aresztowany w Krakowie. Ujecie
ksigdza stato si¢ pretekstem do ataku na
Kosciol. Przeprowadzono pokazowy proces,
a prokurator zazadal kary $mierci. Wyrok
zostal wykonany 14 sierpnia 1949 r w wig-
zieniu na Montelupich w Krakowie. Egzeku-
cj¢ wykonano strzatlem katynskim, w tyt
glowy. W dniu $mierci miat zaledwie 35 lat,
ale w sercu wypisane: Bog, Honor, Ojczy-
zna. Trwa akcja by zostal patronem Zotnie-
rzy wyklgtych. Zachgcam do obejrzenia
filmu, trwa zaledwie 70 minut. Premiera
tego filmu zostala objg¢ta patronatem naro-
dowym prezydenta Andrzeja Dudy w stule-
cie odzyskania niepodlegtosci. Po obejrzeniu
tego filmu nasuwajg si¢ pytania: Czy zamor-
dowany przez komunistow kaptan moze sta¢
si¢ wzorem dla wspotczesnych Polakow?
Czy moga si¢ od niego uczy¢ dzisiejsi jezui-
ci? Czy powinna si¢ dowiedzie¢ o Nim cata
Polska? Teresa

POPATRZEC NA CZLOWIEKA

Zyjemy wérod ludzi. Jestesmy
istotami spotecznymi, a bez spoleczenstwa
nie potrafimy zy¢ w peti. Caty czas trwamy
w czasie Wielkiego Postu. To czas gdy
chcemy popatrze¢ inaczej na wiele spraw
i sytuacji. Nasza droga i zadaniem jest na-
wrocenie.

Dzi§ zobaczmy na drugiego czto-
wieka. Czasem szybko potrafimy oceni¢
inng osobg, powiedzie¢ o niej co$ zlego.
Ocenienie przychodzi nam bardzo szybko
i fatwo. Jak gdyby$smy byli wszechwiedzacy,
wiedzieli wszystko i zawsze. Jednak musimy
popatrze¢ na czlowieka jak na istotg wielo-
wymiarowg. Bog widzi inaczej niz widzi
cztowiek — wielokrotnie nam o tym przypo-
mina na kartach Pisma Swictego. My wi-
dzimy tylko fragment zycia czlowieka, Bog
widzi wielowymiarowo. Widzi bowiem
przeszto$¢, przyszto§¢ i terazniejszos¢. Nie
ocenia cztowieka po jednym slowie, gescie
itd. On zna nas lepiej niz my sami siebie.

Moze dobrze bysmy w Wielkim

Poscie, obok modlitwy, postu i jalmuzny
zaczgli inaczej patrze¢ na czlowieka. Nawet
tego, ktory jest dla nas niemity, trudny, ktory
jest dla nas krzyzem. Sprobujmy popatrzec
na drugiego wielowymiarowo, nie ocenic¢
innych po strzgpach poznanych wycinkow
zycia. Zamiast ocenia¢ - zrozumiec.
W Wielkim Poscie chodzi o to, by nie tylko
zmieni¢ swoje myslenie, ale takze by wrocié
do poczqtku, do tej przyjazni z Bogiem jaka
byla na poczgtku — to ustyszane zdanie po-
moglo mi W innym spojrzeniu na Wielki
Post.

A jak bylo na poczatku? Musimy
wroci¢ do obrazu raju. Bog stwarza $wiat,
wiemy, ze ten $wiat jest dobry. Znamy opis
stworzenia z Ksi¢gi Rodzaju. Na konicu Bog
stwarza Adama i Ewe. Jak wyglada zycie
w raju? Wiemy, ze ludzie zyja tam w har-
monii z Bogiem, w niezwyklej przyjazni.
Migdzy Bogiem a czlowiekiem nie byto
zadnych barier. Przed grzechem ludzie prze-
chadzali si¢ po raju. Byli nadzy jednak nie
przeszkadzalo im to. Czuli si¢ szczesliwi
i pelni zycia. Ich relacja z Bogiem byta
czysta.

Grzech wszystko zmienil. Czlo-
wiek, jak czytamy w Ksiedze Wyjscia, zau-
wazyl swoja nago$¢ i zaczal si¢ ukrywac.
Grzech zerwat relacje z Bogiem. Wszyscy
znamy konsekwencje grzechu pierwszych
rodzicow. Przed grzechem czlowiek z Bo-
giem zyl w pelnej harmonii. Co wigcej zyt
takze w harmonii z drugim czltowiekiem.

Wielki Post to bardzo specyficzny
czas. Czas gdy patrzymy na krzyz, na Jezu-
sa, rozwazamy Jego meke i $Smier¢. Patrzy-
my takze na siebie, chcemy co$ w sobie
zmieni¢. Czasem stawiamy sobie wielkie
wymagania, czasem chcemy tak wiele
w sobie zmieni¢. Do Wielkiej Nocy coraz
blizej. Jesli troszke zaspali$my, jesli jeszcze
nie ,,weszliSmy” w czas postu i nawrdcenia
to moze warto jeszcze podja¢ te droge.
Sprébowaé¢ co$ w sobie zmieni¢. Moze
zmieni¢ postrzeganie drugiego cztowieka,
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sprobowaé zobaczy¢ w drugim Boga. Spro-
bujmy powrdci¢ do poczatku, do tej przyjaz-
ni z Bogiem, ktora byla czysta, prawdziwa,
kiedy to czlowiek zyt w pelnej przyjazni
z Bogiem.

Wielki Post jest czasem sprzyjajqcym zinten-
syfikowaniu zycia duchowego poprzez swigte
Srodki, jakie oferuje nam Kosciol: post,
modlitwe i jatmuzne. U podstaw wszystkiego
jest Stowo Boze, do ktorego stuchania
i bardziej pilnego rozwazania jestesmy
w tym okresie zachecani. Chciatbym zwlasz-
cza zatrzymacé sie tutaj nad przypowiescig
o bogaczu i Lazarzu (por. Lk 16,19-31).
Pozwdlmy sig zainspirowac tq tak znamienng
kartg, ktora daje nam klucz do zrozumienia,
jak dziataé, aby osiggngc¢ prawdziwe szcze-
Scie i zycie wieczne, zachecajgc nas do
szczerego nawrocenia — Papiez Franciszek

Magdalena Maraj

INTENCIE MSZY SW.

NIEDZIELA
11.03

7:00 1) + Halina Bondaronek
10:00 1) ++ Stanistaw w 1 r. $m. i rodzice:
Stefania i Ludwik
2) ++ Jozefa, Jozef Sutkowscy i Bolestaw
Gancarz
Poza parafig: + Andrzej Goler — od rodziny
Dubielow
+ Czestawa Berek — od siostrzenicy Jadwigi
Wietechy z rodzing
+ Jan Zolgd? — od Marii Dgbrowskiej
z rodzing
+ Barbara Trucina — od Janiny Trojan
z rodzing
11:30 1) Za Parafian
2) ++ Jozef i Feliks
3) + Stanistawa Warchot — greg.
16:00 1) + Czestawa Uram — od Czestawy

z corkg Haling z Krakowa
PONIEDZIALEK
12.03
7:00 1) + Czestawa Berek — od syna Janusza
z rodzing

2) ++ Jozef i Helena Skora

18:00 1) + Stanistawa Warchot — greg.

2) + Barbara Lepucka — od wnuka Michata
3) O task¢ zdrowia, potrzebne taski dla
Helenki, opiek¢ MBT dla nigj

Poza parafig: + Andrzej Golen — od rodziny
Czekanskich z Dobrucowej

+ Czestawa Berek — od Anny i Bogustawa
Zotkos

+ Jan Zotgd? — od Bogustawa i Janiny Woj-
cikow

+ Barbara Trucina — od sgsiadow Zofii
i Janusza Syzdek

WTOREK

13.03
7:00 1) + Stanistawa Warchot — greg.
2) + Barbara Lepucka — od chrzestnej Renaty
z rodzing
18:00 1) + Teresa Mazur
2) + Edmund Rozpara w 7 r. §m. — od Zony
Stanistawy Rozpary

3) ++ Krystyna w 3 r. $m. i Ignacy Rozpara
Poza parafig: + Andrzej Golen — od sgsia-
dow Maslankow i Diuskich

+ Czestawa Berek — od Ewy i Mariana
Szmyd

+ Jan Zolgd? — od Zofii Stepek i rodziny
Skibow

+ Barbara Trucina — od Tomasza Dubiela
z rodzing

SRODA
14.03

7:00 1) + Stanistawa Warchot — greg.
2) + Czestawa Berek — od syna Jozefa
z rodzina
18:00 1) W int. ofiarodawcow
2) ++ Joanna, Franciszek Radon
3) + Barbara Lepucka — od siostry Anny
Z mezem
Poza parafig: + Andrzej Goleri — od rodziny
Golonkiewiczow i Pawlowskich
+ Czestawa Berek — od kolegow syna Janu-
sza z Huty Szkta Czelusnica
+ Jan Zolqd? — od Stanistawa Dzik i Barba-
ry Bugiel
+ Barbara Trucina — od Marii i Adama
Zuradéw

CZWARTEK
15.03

7:00 1) + Barbara Lepucka — od chrzesnicy
Agaty
2) ++ Zofia i Ignacy Studniarz
18:00 1) + Stanistawa Warchot — greg.
2) + Ryszard Swidrak w 20 r. $m.
3) + Kazimierz Pelczar
Poza parafiq: + Andrzej Goler — od rodziny
Dorociakow
+ Jan Zolgd? — od rodziny Kochankéw
+ Barbara Trucina — od Janiny Bozek

PIATEK
16.03

7:00 1) + Stanistawa Warchot — greg.

2) ++ Anna, Tadeusz Forystek

18:00 1) ++ Stanistawa (33 r. $m.), Wiesta-

wa i Kazimierz Syzdek

2) O Boze bt. i zdrowie dla Jozefa Ladki —

z okazji imienin

3) + Jozef Trybus w 2 r. $§m.

Poza parafig: + Jan Zolgd? — od rodziny

Wyderkow

+ Barbara Trucina — od Jézefa Zurada

z rodzing

SOBOTA
17.03

7:00 1) + Stanistawa Warchot — greg.
2) + Eugeniusz Petlak — od Czestawy Kobak
18:00 1) + Stefania Lepucka w 3 r. $m.
2) ++ Zbigniew i Jozefa Jasinscy
3) + Edward Kubacki
Poza parafig: + Jan Zolgd? — od rodziny
Zoledziow, Sarnéw z Eeku Tarnowskiego
+ Wiodzimierz Grodzicki - od pracownikow
Osrodka Zdrowia w Tarnowcu

Ogloszenia duszpasterskie

1. Dzisiaj Gorzkie Zale we Wrocance
0 14:30, w Sanktuarium o 16:00 i adoracja
krzyza dla rodzin. Za udzial w nabozenstwie
mozna zyska¢ odpust zupelny.

2. Droga Krzyzowa w tym tygodniu: we
Wrocance w czwartek o 16:00; w Umieszczu
w piatek o 16:00, w Sanktuarium w pigtek
0 18:00.

3. Dzigkujemy mieszkancom Brzezowki za
przygotowanie Drogi Krzyzowej; dzigkuje-
my za ofiar¢ na kwiaty do Bozego Grobu:
400 zt.

4. Spotkania duszpasterskie:

* w poniedziatek o 17:00 LSO; w piatek
KSM i Oaza, w sobote o 10:30 schola —
zapraszamy serdecznie dzieci i mtodziez.

* kandydaci do bierzmowania z klas 111
gimnazjum: niedziela (18.03), godz. 11:30
celebracja odnowienia chrzcielnych przy-
rzeczen (przynosimy Swiece oraz doku-
menty, ktére byly wreczane w czasie
ostatniego spotkania)

5. We wtorek (13.03) piata rocznica wyboru
Ojca Swictego Franciszka, dzieh modlitwy
w int. Kosciola, Ojca Swietego i Ojczyzny.
6. We wtorek (13.03) na Mszy $w. o 18:00
uroczyste wreczenie Aktow Nominacyjnych
dla cztonkéw Rady Parafialnej parafii Tar-
nowiec. Po Mszy §w. spotkanie nowej Rady
Parafialnej na plebanii i wybor Przewodni-
czacego Rady. Zapraszamy bardzo serdecz-
nie wszystkich do udzialu w tym Akcie.
Niech Pani Tarnowiecka wyprasza Wam
u Boga potrzebne taski na czas szczegolnej
postugi dla dobra wspdlnoty parafialne;.

7. W $rod¢ Nowenna do MBT — zapraszamy
do wspolnej modlitwy cate rodziny, dzieci
komunijne, kandydatow do bierzmowania.

8. Zache¢camy do zakupienia i czytania prasy
katolickiej, sa bardzo ciekawe artykuly; za
tawkami jest gazetka parafialna.

9. Dzi¢gkujemy za sprzatanie $wiatyni gr. 2
i 3 z Brzezoéwki, za ofiar¢ na Sanktuarium.
Msza §w. za dobroczyncéw w $rode.
W sobot¢ na godz. 8:00 prosimy gr. 4 i 5
z Brzezowki.

10. O prowadzenie Rozanca $w. prosimy:
0 9:30 R6z¢ MB Gromnicznej, o 11:00 Rozg
MB Kroélowe;j.

11. Prosimy o porzadki na cmentarzu i na
grobach bliskich.

12. Prosimy, aby do $rody w zakrystii zapi-
sywaé chorych, ktorych odwiedzimy w tym
tygodniu: w czwartek 15 marca od g. 8:00
mieszkancow  Tarnowca i Umieszcza;
w sobot¢ 17 marca od g. 8:00 mieszkancow
innych wiosek.

13. Przypominamy, ze spowiedz wielko-
postna bedzie w naszej parafii w Wielki
Poniedziatek (26.03).

14. Prosimy strazakow z jednostek OSP
o przygotowanie i podjecie trudu trzymania
warty honorowej przy Grobie Pafiskim —
z piatku na sobote catg noc.

15. Za tawkami jest wylozony kosz na
,»Wielkopostne Dary Serca” — ofiarujmy co$
dla potrzebujacych pomocy. Bog zaptaé za
okruchy Waszych serc.
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16. W przyszla niedziele (18 marca) przed
i po zakonczeniu kazdej Mszy $w. uczniowie
szkoty w Umieszczu beda rozprowadzaé
palmy wielkanocne przy gldownym wejsciu
do kosciola. Dochdd zostanie przeznaczony
na pomoc w sfinansowaniu rehabilitacji
uczennicy gimnazjum Honoraty, ktora ulegta

wypadkowi. ks. Proboszcz

DEPRESJA (cz.2)

»Znowu rano. Czy to stonce musi
tak mocno $wieci¢? Musze zastoni¢ rolety.
Spatam moze w sumie dwie godziny, moze
mniej. Nie chce mi si¢ wsta¢. Najchetniej
zostatabym caty dzien w t6zku tak jak wczo-
raj, dwa dni temu, tydzien temu. Wszystko
mnie boli, czuj¢ kazdy migsien, kazda kost-
ke. Glowa mi peka. I ten straszny bol ple-
coOw. Chyba nawet nie mam ochoty zrobic¢
sobie $niadania. Polez¢. I znowu zbiera mi
si¢ na ptacz, sama nie wiem dlaczego. Cza-
sami wydaje mi si¢, Ze nic nie ma sensu, nie
mam zadnych plandw na przysztosé. Nawet
nie wiem co bedg robila jutro. Pewnie znowu
zostan¢ w domu. Mam nadzieje, ze nikt mnie
nie odwiedzi i nie bgd¢ musiata z nikim
rozmawiaé. Nawet nie wiem o czym.
A moze to wszystko moja wina”.

Takie mysli przychodza do glowy
wielu osobom cierpigcym na depresje. Jest
ona bardzo réznorodnym i skomplikowanym
schorzeniem. Jej objawy moga by¢ inne
u dwoch réznych pacjentow.

O depresji méwimy nie tylko
woweczas kiedy mamy do czynienia ze smut-
kiem i przygnebieniem, ale rowniez kiedy
wystepuje utrata zainteresowan i radoSci
zycia. Osoba cierpigca na to schorzenie
funkcjonuje jakby w zwolnionym rytmie, ma
zaburzenia koncentracji i obnizone poczucie
wlasnej wartosci. W sposob ponury i pesy-
mistyczny patrzy na $wiat, nie ma planow na
przysztos¢. Czesto wystepuja u niej proble-
my ze snem.

Przebieg depresji nie jest jednolity.
Lagodna forma depresji Charakteryzuje si¢
wystgpowaniem dwoch objawow glownych
i dwoch objawow dodatkowych. Umiarko-
wana depresja to wystepowanie dwoch
objawow gtéwnych i trzech — czterech do-
datkowych. Natomiast w ciezkiej formie
depresja wykazuje wystepowanie wszyst-
kich objawow gléwnych i przynajmniej
czterech dodatkowych.

Bardzo silna depresja moze do-
prowadzi¢ do samobéjstwa — pozbawienia
si¢ zycia lub samouszkodzenia. Samoboj-
stwa s3 druga po wypadkach przyczyna
zgon6w miodych ludzi. Dlatego tak wazna
jest profilaktyka, dziatania majace na celu
mowienie o przyczynach depresji, jej zro-
dtach i podstawowych objawach. Im wcze-
$niej zauwazymy zmiany u naszych bliskich,
czy u nas samych, tym skuteczniej pomoze
innym i sobie.

Leczac pacjenta z zaburzeniami
nastroju, nalezy zawsze pamigtac¢ o ocenie
ryzyka samobdjstwa, ktore jest, jak juz
wczesniej wspomnialam, istotnie wyzsze

u 0S6b z wysokim poziomem leku, poczu-

ciem beznadziejnosci 1 przekonaniem

o znalezieniu si¢ w sytuacji ,.bez wyjscia”,

z silnym poczuciem winy i cierpigcych na
zaburzenia snu. (cdn.)

Katarzyna Janocha

Psycholog, nauczyciel w NSP

w Roztokach

LUKASZ CIEPLINSKI
DO ZONY I SYNA ZZA KRAT

Slowa, ktore krusza mury

Wymodlony, wymarzony i ko-
chany moj synku. Pisze do Ciebie po raz
pierwszy i ostatni. W tych dniach bowiem
mam by¢ zamordowany. Chcialem by¢
Tobie ojcem 1 przyjacielem. Bawié si¢
z Toba i1 shuizy¢ rada i doswiadczeniem
w ksztaltowaniu twego umystu i charakte-
ru. Niestety okrutny los zabiera mnie
przedwczesnie a Ciebie zostawia sierota.
Dlatego pisze i placze... — pisatl do rodzi-
ny podputkownik  Lukasz  Cieplinski
»Plug”.

Bral udzial w wielu akcjach bojo-
wych na obszarze powiatow Rzeszéw,
Debica, Kolbuszowa.

Na przelomie listopada i grudnia
1947 r. UB aresztowalo prawie wszystkich
czlonkow kierownictwa WiN, w tym Lu-
kasza Cieplinskiego. W niektorych okre-
sach sledztwa Cieplinski byt torturowany tak
okrutnie, ze na przeshuchanie wnoszono go
na kocu. W nastgpstwie bicia oglucht na
jedno ucho. 14 X 1950 r. sad skazal Cie-
plinskiego ,,na pieciokrotna kare $mierci,
utrate praw publicznych i obywatelskich
praw honorowych na zawsze oraz przepa-
dek calego mienia”.

Sad wyzszej instancji 16 XII 1950
r. utrzymat wyrok w mocy, za§ prezydent
Bierut decyzja z 20 II 1951 r. nie skorzy-
stal z prawa laski. Wyrok na Cieplinskim
i jego towarzyszach z IV ZG WiN wyko-
nano 1 III 1951 r. strzalem w tyl glowy
(katyniskim). Miejsce jego pochéwku do
dzi§ pozostaje nieznane.

Po Lukaszu Cieplinskim pozostata
niewielka ilo$¢ pamiatek. Do najbardziej
wzruszajacych naleza grypsy — listy do
rodziny pisane w tajemnicy przed wia-
dzami wieziennymi. Przez okres rzadow
komunistycznych w Polsce byt bohaterem
zapomnianym, ,zZolierzem wykletym”,
o ktorym mowi¢ zakazano. 3 maja 2007 r.
Prezydent RP Lech Kaczynski odznaczyl
posSmiertnie pplk. Lukasza Cieplinskiego
najwyzszym polskim odznaczeniem -
Orderem Orla Bialego.

Grypsy:

Wisiu, siedze w celi $mierci. Smierci nie
boje sie zupelnie. Zal mi tylko Was, siero-
ty moje najdrozsze (...). Wiem, ze mysla,
sercem i modlitwa jeste$ stale przy mnie.
ODCZUWAM TO. Widzg wowczas Twoja
zbolalg buzi¢ na procesie. Ty znasz mnie
najlepiej, dlatego musiata$ bole¢ styszac te
klamliwe, prowokacyjne i krzywdzace

mnie zarzuty. Badz Wisiu dzielna. Przejdz
nad cierpieniem z godnos$cia i spokojem
i wiara w sprawiedliwo$¢ Boza. Tylko
nam ona zostala. Cel Twoj i zadanie to
Andrzejek i wierze, ze go wychowasz na
czlowieka, na Polaka i na katolika, ze
przekazesz mu swoje warto§ci duchowe
i silnie zwiazesz ze mna i idea, dla ktorej
zylem.

Widzisz Synku — z Mamusig
modliliSmy si¢ zawsze, by§ wyrést ku
chwale idei Chrystusowej, na pozytek
Ojczyznie i nam na pocieche. Chcialem
stuzyé Tobie swoim doswiadczeniem.
Niestety to moze moje ostatnie do Ciebie
stowa. W tych dniach mam zostaé zamor-
dowany przez komunistow za realizowa-
nie idealow, ktore Tobie w testamencie
przekazuje. O moim zyciu powie Tobie
Mamusia, ktora zna mnie najlepiej. W tej
ciezkiej dla mnie godzinie zycia Swiado-
mos¢, Ze ofiara moja nie péjdzie na mar-
ne, ze niespelnione sny i marzenia nie
zamknie nieznana mogila, ale ze bedziesz
je realizowal Ty, jest dla mnie wielkim
szczeSciem. Bede umieral w wierze, ze nie
zawiedziesz nadziei w Tobie poktadanych.
Do serca Cig tule i btogostawi¢. Bog z Toba
(...) Ja odchodze — Ty zostajesz by w czyn
wprowadza¢ idee ojca. — Andrzejku: celami
Twego Zycia to:

a) stuzba dobru, prawdzie i sprawiedliwo-
$ci oraz walka ze zlem.

b) dazenie do rozwigzywania biezacych
probleméw — na zasadach idei Chrystu-
sowej. W tym celu realizowa¢ jej w zyciu
i wprowadza¢ w czyn.

c) stuzba ojczyznie i narodowi polskiemu.

Swiat zapad! sie [w] nienawisci,
brudzie i zlej woli. Potrzeba nowych mysli
i whasciwego rozwigzania, ktora (daje) Chry-
stusowa Idea. Mito$¢ i szcze$cie dostosowaé
do potrzeb XX wieku. Trzeba potrzeby
powyzsze rozwigzywaé w mys$l danych
zasad. Zasad, ktorych istota czesto nie jest
wladciwie rozumiana przez nas.

20 I 1951. ”Andrzejku! Pamietaj, ze ist-

nieja tylko trzy $wietosci: Bég, Ojczyzna
i Matka”.

Oprac. na podstawie ,, Naszego Dziennika”

i ,, Dziennika Parafialnego”

MYSLENIE NIE BOLI

Kiedy przychodzi do mnie matka i mo-
wi mi: ,,Mam 30-letniego syna, ktory
nie chce si¢ zeni¢, nie moze si¢ zdecy-
dowa¢, ma $liczna narzeczona, ale sig¢
nie pobierajg”, ja odpowiadam: ,,Niech
pani nie prasuje mu wiecej koszul”.
Papie? Franciszek
Asyz, 4 paidziernika 2013
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